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TAMOGATOTT
STRATEGIAI PROJEKTEK

Az Eurdpai Bizottsag 47, kritikus fontossa-
gl nyersanyag Union belili kitermelésé-
hez, feldolgozasahoz kapcsolédd projekt
tamogatasat jelentette be. Egy évvel ez-
el6tt [épett hatdlyba az err6l sz6l6 unids
jogszabaly, amelynek célja, hogy csok-
kentse az EU fligg6ségét az importtdl. A
mindennapi életlinkh6z nélkllézhetetlen
nyersanyagokbdl gyakran 100%-ban har-
madik orszdgoktdl vdsdrolnak a tagdlla-
mok. Az EB tdjékoztatdsa szerint 22 (j pro-
jekt littummal, 12 nikkellel, 10 kobalttal, 7
mangannal és 11 grafittal kapcsolatos.

Ezek teljes t6kebefektetése 22,5 milliard
eurd, amelyet a Bizottsag, a tagallamok és
a pénzigyi intézmények koordinalt tamo-
gatasabdl teremtenek el6. Vagyis az enge-
délyek kiaddsa egyszerd(sitett eljards kere-
tében torténik. Igy ez a folyamat a kiter-
melési projektek esetében nem haladja
majd meg a 27 hénapot, és a tobbi palya-
zatndl a 15 hénapot. Jelenleg ezek az elja-
rdsok még 5-10 évig tarthatnak.

Forras: Eurologus

AMERIKAI VAMHABORU

Ursula von der Leyen szerint komoly csa-
past, kdoszt jelentenek a vilaggazdasagra
a Donald Trump amerikai elnok altal beje-
lentett importvamok. Az intézkedés értel-
mében az unids tagdllamokbdl érkezé ter-
mékekre 20%-os vam |épett érvénybe ap-
rilis 1-t6l. , A vildggazdasdg sulyosan szen-
vedni fog, a bizonytalansdg tovdbbgy(irtizik
és a protekcionizmus terjedését okozza.
Mindez borzaszto kévetkezményekkel jdar
majd vildgszerte emberek milliéi szamdra”
— mondta az Eurdpai Bizottsdg elndke, aki
hozzatette, hogy a termékekre rakédo va-
mokat végiil a fogyasztok és a vallalkoza-
sok fizetik meg. ,Azonnal érezni fogjdk, és
a legsériilékenyebbek lesznek leginkdbb
kitéve ennek”. Az Eurdpai Unid valaszul
Washington |épésére, szerdan elfogadta a
Bizottsag javaslatat és aprilis 15-t6l vamot
vet ki bizonyos amerikai termékekre. Az
inditvanyra egyediil Magyarorszag szava-
zott nemmel. Még ugyanaznap Trump be-
jelentette, hogy a Kindt sujté vamok mérté-
két 125%-ra novelte, a tobbi orszagnak
pedig 90 napra felfiiggesztette korabbi
dontését, ez id6 alatt 10%-os vamok érvé-
nyesek rajuk.

Forras: MTI, Eurdpai Bizottsag

BIRSAG AZ AUTOGYARTOKNAK

Az Eurdpai Bizottsag 458 millid eurds birsdgot szabott ki 15 autdgyarto-
ra és az Eurdpai Autégyartdk Szovetségére (ACEA) kartellezés miatt. A
testililet szerint a cégek tobb mint 15 éven keresztlil 6sszehangoltdk
tevékenységiiket, hogy elkeriljék a jarmdvek életciklusa végén az Ujra-
hasznositasahoz sziikséges szolgaltatasok kifizetését. A forgalombol
kivont jarmUveket 6ssze kell gydjteni, hogy az alkatrészekbdl vissza-
nyerjék példaul a fémet, mlanyagot, liveget. A megbirsagolt 15 cég
megegyezett, hogy nem fizetnek a bontékdzpontoknak, mert az lzlet-
agat 6nmagaban jovedelmezdnek tartottak, illetve abban is egylittm-
kodtek, hogy nem rekldamozzak az Uj jarmivekben taldlhaté ujrahasz-
nositott anyagok mennyiségét. A legnagyobb, tobb mint 127 millié
euros birsagot a Volkswagen-csoport kapta, a Mercedes-Benz azonban
mentesiilt a birsag alél, mivel 2019-ben bejelentette a kartell |étezését.

Forras: Eurdpai Bizottsag

Fotd: Visegrad — Tamara Bitter, Unsplash
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FEJLESZTES A DUNAKANYARBAN A

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség vezetésével fejlesztik a Dunakanyar aktiv

vizi turizmusat. Hét megalléhelyen (Ipolydamasd, Szob, Nagymaros, Vi- e e
segrad, Vdc, Szigetmonostor és God) korszer(, biztonsagos, magas szin- '
vonalu infrastruktarat épitenek ki. Nagymaroson és Godon csénakhaza-
kat, Visegradon pedig a sportcentrumban egy kajak-kenu kézpontot hoz-
nak létre a turdzék szamdra. A godi 6nkormanyzat vallalta, hogy ujjaépitik
az Széchenyi Csardat, és a kozeli parkot is rendbe hozzak. Nyikos Andrds
projektvezetS elmondta, hogy a fejlesztést egy 10 tagbdl allé konzorcium
egyuttm(ikodésében valdsitjdk meg 2027 decemberéig. A tervekhez
sziikséges 1,1 millidrd forintos unids tdmogatas a Terllet- és Telepilésfej-
lesztési Operativ Program Plusz (TOP Plusz) forrasaibdl szarmazik.

Forras: MTI
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LEMARADAS A DIGITALIS ATMENETBEN

Az Eurdpai Szamvevdszék szerint a tagallamoknak jobban ki kellene hasz-
nalniuk a koronavirus-vilagjarvany utani helyredllitast célzé unids alapokat
(RFF) a digitalis atmenetre. ,,Ez az EU legnagyobb pénziigyi eszkéze a digita-
lizdcié tdmogatdsdra, hiszen majdnem 150 milliard eurdt kiilonitettek el
erre a célra, amely az EU 2021-2027 kézotti 235 milliard eurds digitdlis kélt-
ségvetésének mintegy kétharmaddt teszi ki” — emlékeztetett a luxemburgi
székhelyl unids testiilet. A 27-eknek a nemzeti helyreallitasi terveikben a
forrasok legaldbb 20%-at digitalis reformokra és beruhdzasokra kellett for-
ditaniuk, azonban ezek nem mindig voltak eredményesek. Az ellenérzésért
felel6s szamvevdszéki tag, Pelczné Gall Ildiko szerint a forrasokat stratégiai
fokusz nélkil haszndltak fel: , Egyes orszdgok ezért a finanszirozds nagy ré-
szét olyan teriiletek fejlesztésére haszndltdk fel, ahol mdr egyébként is jol
teljesitettek, ahelyett, hogy azokat a leggyengébb pontjaikra irdnyitottdk
volna”. A jelentés szerint a tagorszagok késtek a forrasok felhaszndlasaban
is: 2024 elejéig csupan a digitalis mérfoldkovek és célkitlizések 31%-at tel-
jesitették, ami 6%-kal elmarad az eredeti itemtervt6l.

Forras: MTI
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A KRITIKUS 72 ORA
KOzZOS VALSAGKEZELESI MODELL

,,Addig javitsd meg a tetét, amig siit a nap” — ez az alaplizenete az Eurdpai Bizottsdg Ujonnan
bemutatott Felkésziiltségi Unio Stratégiajanak (Preparedness Union Strategy), amely a hdborus
konfliktusok, jarvanyok, kibertdmaddasok és természeti katasztrofak kezelésére, illetve még in-
kabb megel6zésére iranyul.

ELOZMENYEK

Az Eurdpai Unid felkészliltségérdl sz6ld 2024-es Niinisto-jelentés arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy slirg6sen meg kell er6siteni Eurdpa polgdri és katonai készenlétét, szembenézve napjaink
novekvd biztonsagi kihivasaival az egészségligy, a migracid, a technoldgiai biztonsag, az éghajlat,
a honvédelem és a gazdasag teriletén. A dokumentumban a gondolkodasmadd mélyrehaté meg-
valtoztatasara szélitottak fel a tagdllamokat, hozzatéve, hogy a felkésziilés nem csupdn nemzeti
feIeI6sség, hanem k('izc'is eur(')pai t(")rekvés Ezeket a gondolatokat alapul véve a Bizottsag mércius
tuzesek megvaldsitdsdban, és javitsa Eurdpa Iehetosegelt az Ujonnan felmerilé fenyegetések
megelGzésére és a reagdlasra.

A STRATEGIA ALAPJAI

A kezdeményezés egy integrdlt, minden veszélyt lefedé megkozelitésre, a teljes kormanyzatra
kiterjed6 moddszerre dsszpontosit, amely O0sszefogna az érintett szerepl6ket helyi, regionalis,
nemzeti és unids szinten is: a polgdrokat, a helyi k6zosségeket és a civil tdrsadalmat, a vallalkoza-
sokat és a szocialis partnereket, valamint a tudomanyos kozosségeket. ,A felkésziiltséget be kell
széni tdrsadalmaink szévetébe. Napjaink fenyegetései gyorsak, Osszetettek és Gsszefiiggenek
egymadssal; reagdldsunknak proaktivabbnak, integrdltabbnak és eurdpai szinten ésszehangol-
tabbnak kell lennie” — mondta Hadja Lahbib, az egyenl&ségért, a felkésziiltségért és a valsagkeze-
|ésért felelSs biztos.

Nagy hangsulyt kap az elképzelésben a tagallamok szoros egylittm(kodése, mert az EU csak igy
tudja kezelni a jov6beli valsagokat, és hatékony megoldasokat kinalni a polgdrainak. , Napjainkban
egyre tobb kiilsé biztonsdgi kihivdssal és egyre tébb hibrid tdmaddssal néziink szembe. Vildgos,
hogy Europdnak erésebbnek kell lennie a tdrsadalom minden szintjén. Mindig jobb megel6zni a

Fotd: Tlzoltok munkaban — Denniz Futalan, Pexels



https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_25_856
https://commission.europa.eu/topics/defence/safer-together-path-towards-fully-prepared-union_en

vdlsdgokat, mint kezelni azok kévetkezményeit.
Stratégidnk az eléttiink dlld fenyegetések dtfogo fel-
térképezésérdl és a polgdrok felkészitésérdl szol, a
tobbi kozott kockdzati tudatossdguk javitdsaval, a
polgdri-katonai egyiittmiikédés fokozdsdval, vala-
mint a kiilsé partnerekkel, kéztiik a NATO-val vald
szorosabb egyilittmiikbdésen keresztiil.

A fe[készﬂ[tséﬁ az egész tarsadalom kihtva-
sa, ezért a kollekttv valaszt szorga[mazzuk”

—mondta Kaja Kallas kuilligyi és biztonsagpolitikai f6-
képviselS, az Eurdpai Bizottsag alelndke. A stratégia
30 kulcsfontossagu intézkedést és egy részletes cse-
lekvési tervet tartalmaz a célok elémozditasara, vala-
mint a ,tervezési kulturan alapuld felkésziltség” ki-
alakitasara az 6sszes unios szakpolitikaban.

CELKITUZESEK

A stratégia f6 elemei kozé tartozik Eurdpa alapvet6
tdrsadalmi funkcidinak védelme, ennek érdekében
minimalis kritériumok kidolgozdsa szlikséges az
olyan alapveté szolgaltatasokhoz, mint a kérhazak,
az iskolak, a kozlekedés és tavkozlés. Emellett novel-
ni kell a kritikus felszerelések és anyagok készletezé-
sét, fokozni az éghajlathoz vald alkalmazkodast és a
kritikus természeti er6forrasok, példaul a viz elérhe-
t6ségét. A lakossag felkésziiltségének elGsegitése
érdekében fontos gyakorlati intézkedések meghoza-
talara 6sztonozni a lakossagot, példaul legaldabb 72
Orara elegenddé alapvetd készletek felhalmozasara
veszélyhelyzet esetére (ivovizet, ennivaldt, elsése-
gélycsomagot, zsebldmpat, gyufat és Ongyujtot,
bicskat, mobiltolt6t és kiilsé akkumulatort, radiét
tartalék elemekkel, személyazonosité okmanyok
fénymasolatait, készpénzt, tarsasjatékot javasolnak
osszecsomagolni). Integradlndk a ,felkésziilési o6ra-
kat” az iskolai tantervekbe, és bevezetnének egy
ugynevezett EU-felkészliltségi napot. Emellett val-
sagkodzpont létrehozdsat is ajanljak a meglévé unids
strukturdk kozotti integracid javitdsa érdekében.

A stratégia része a polgari-katonai egylittm(ikodés
erésitése, rendszeres, tagdllami szintl felkészilési
gyakorlatokkal, egyesitve a fegyveres er6ket, a pol-
gdari védelmet, a rend@rséget, a biztonsagi szolgala-
tokat, az egészségligyi dolgozdkat és a tlizoltokat. A
megel6zés érdekében atfogd kockazatértékelés ki-
dolgozasat tervezik, segitve az olyan valsagok meg-
el6zését, mint a természeti katasztrofak vagy a hib-
rid fenyegetések. Kiemelt cél tovabba a kdz- és ma-
ganszféra egylttmUikodésének fokozasa, ezért létre-
hoznanak egy szektorkozi felkésziilési munkacso-
portot, amely veszélyhelyzeti protokollokat dolgoz-

Fotd: Hadja Lahbib egyenlGségért, a felkésziltségért és a valsagkezelésért felelGs biztos — Claudio Centonze, Eurdpai Bizottsag
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na ki a vallalkozasokkal, hogy biztositsak az alapvetd
anyagok, aruk és szolgaltatasok gyors elérhet6ségét.
Végil az elképzelés szerint szeretnék erGsiteni az
egyuttm(ikodést a katonai mobilitas, az éghajlat és
biztonsag, a feltorekvé technoldgidk, a kiberbizton-
sag, az (r- és a védelmi ipar teriiletén.

Ezzel a proaktiv megkozelitéssel az EU egy ellendl-
I6bb és biztonsagosabb kontinenst szeretne felépi-
teni, amely jobban felkésziilt a 21. szazad kihivasai-
val szemben. Ezt a munkat egy Uj valsagkoordindci-
0s kozpont fogna 6ssze, amely 2026 végén elGszor
adja majd ki a kockazat- és fenyegetésértékelését. A
helyzetet neheziti, hogy a tagdllamok mar rendel-
keznek az el6bbiekre vonatkozé eljarasokkal, hoztak
el6vigyazatossagi intézkedéseket, kérték a lakossa-
got is a készletek felhalmozasara, azonban ez a fel-
késziiltségi szint még nagyon eltéré a kilonboz6
tagorszagokban.

AKTUALIS KIHIVASOK

Mikozben a Felkésziiltségi Unio Stratégia igyekszik a
lehetséges katasztréfak minél szélesebb spektru-
mat lefedni, alighanem jelents inspiraciot jelentett
kidolgozasaban a haborus fenyegetések kezelése.
Ezt erdsiti, hogy Hollandia 100 ezer fével 200 ezres-
re novelné hadserege létszdmat; Dania bevezeti a
nék hadkotelezettségét, illetve a 4 hdnapos szolga-
lati id6t jové augusztusatol 11 hdnapra emeli. Len-
gyelorszag pedig az orosz-ukran haboru eszkalacio-
jatdl tartva haborura készil, ezért hamarosan tome-
ges kiképzésbe kezd. Donald Tusk lengyel miniszter-
elnok hangsulyozta, hogy a program 6nkéntes, sz6
sincs sorkatonasdagrol. Az idén mar a GDP 4,7%-at
tervezik védelemre kolteni, ezzel GDP-ardnyosan
Lengyelorszag kolti a legtdbbet katonai kiadasokra
az észak-atlani tombon beldl.

Forras: Eurdpai Bizottsag, Eurolégus, Politico
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A KOZLEKEDES ATALAKULASA
AUTOMATIZALT MOBILITAS EUROPABAN

TOVABBIINFORMACIOK: Az Eurépai Bizottsdg 2025 janudrjaban elinditott
stratégiai parbeszéde az autdiparrdl azt tiikrozi, hogy

a testiilet tamogatja az agazat atalakulasat gyorsan

Kozvetlen uniés forrasokat érinté valtozo vilagunkban. A fejlesztések megvalositasara
kérdéseikkel forduljanak hozzank bi- kulonféle projektek jottek Iétre a Horizont 2020 ke-
zalommal az alabbi e-mail-cimen: retprogramban, amelyeket az 6sszekapcsolt, koope-

rativ és automatizalt mobilitas (Connected, Coopera-
lebonyolitoEU@szpi.hu tive and Automated Mobility, CCAM) megkozelités

fog O6ssze. Ez egy olyan kozlekedés-technologiai kon-
cepcio, amely a jarmlivek, az infrastruktura és mas
szereplok kozotti kommunikacidra, egyuttmiikodés-
re éplil. Célja a kozlekedés biztonsagosabba, hatéko-
nyabba és fenntarthatdbba tétele az automatizalt és
intelligens technoldgidk segitségével. A kapcsolodo
tevékenységek koordinalasat a CCAM Szévetség

Az SZPI irodakeresd funkcidjaval meg-
taldlhatjak a legkozelebbi irodankat,
ahol ingyenes palyazati tanacsadassal
segitenek a kollégaink.

A Horizont Eurépa program aktualis végzi, 0sszekdtve a komplex, agazatokon ativel6 ér-
palyazatairdl ITT tajékozédhatnak. téklanc szereplégit.

A Horizont 2020 keretprogramban 300 millié euroét itéltek oda
olyan kutatasi projekteknek, amelyek a halézatba kapcsolt, au-
tomatizalt mobilitds elémozditdsat célozzak. Tovabbi 500 millio
eurdt folydsitanak a Horizont Eurdpa kutatdsi és innovacids ke-
retprogramon keresztil az éghajlat-, energia- és mobilitasi kihi-
vasokkal foglalkozé automatizalt és 6sszekapcsolt vezetési rend-
szerek fejlesztésének, bemutatasanak és elterjedésének tamo-
gatasara. A projekteket a CCAM Szovetséggel egyiitt koordinal-
jak, egy olyan koz- és maganszféra-partnerséget alkotva, amely
tobb mint 200 érdekelt fél eréfeszitéseit 6tvozi a tudomanyos
kérokben, az iparban és a politikai dontéshozatalban. Ezaltal —a
varakozasok szerint —felgyorsul a technolégidk és szolgaltatasok
fejlesztése Eurépdban. A kezdeményezés célja az innovacid, a
gazdasagi novekedés és a kornyezeti fenntarthatdsag elémozdi-
tasa a szektoron belil. A f6 kutatasi terlletek kozé tartoznak a
jarmdtechnologidk (mint példaul a mesterséges intelligenciara
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Fotd: Forgalmi dugd — Mikechie Esparagoza, Pexels (fent) és a CONNECT projekt — Horizont Eurdpa (lent)
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_25_299
https://www.ccam.eu/

épll6 dontéshozatal és szoftverfejlesztés), a validalasi mddsze-
rek, valamint a tarsadalmi-gazdasdgi és kornyezeti hatasvizsga-
latok, mindez a kozlekedési rendszereken belili integracié ér-
dekében. Az aldbbiakban 15 unids finanszirozasu projektet
mutatunk be, amelyek ezeknek a rendszereknek a technologi-
ai, szabdlyozasi és tarsadalmi kihivasaival foglalkoznak, és el6-
készitik az utat a fenntarthatébb és mindenki szamara hozza-
férhet6bb kozlekedéshez a jovSben.

Az Althena, a CONNECT, a PoDIUM és a SELFY projektek célja
az Uj rendszerekbe vetett bizalom kiépitése a fokozott adat-
biztonsag és atlathatdsag révén. A FAME tdmogatja a tudds-
cserét kozos modszertanok és eszkozok fejlesztésével, mig az
i4Driving, az EVENTS és a SUNRISE altal kifejlesztett modellek
mind segitenek megjdsolni, hogyan teljesitenek a mobilitasi
halézatok a vald vilagban. A CONDUCTOR és az IN2CCAM
munkaja tdmogatni fogja a forgalomiranyitdkat az atallasban,
mig a Move2CCAM és a SINFONICA ennek a valtozasnak a
tarsadalmi hatdsait vizsgalta. A Hi-Drive projekt munkatarsai
olyan funkcidk tesztelésére és értékelésére 6sszpontositanak,
mint az 6nm(ikodé ,,autdpalyas sofér” vagy a ,varosi sof6r”.
Ezeket a vezetési médokat kiilonb6z6 forgatékdnyvek szerint
vizsgdljak annak érdekében, hogy uUjabb szintre léphessen a
vezetés automatizalasa.

28°C 17:10

Fotd: Jelz6lampak — Alberto Adan, Pixabay (fent) és segitség a vezetésben — Vladimir Srajber, Pexels (lent)

Nemzeti Programok Igazgatdsdg e

Az AWARD el6késziti az utakat a ve-
zet6 nélkili kozlekedés bevezetésé-
hez, fluggetlenil az idGjarasi viszo-
nyoktdl. Ennek érdekében biztonsa-
gos és autondm kozlekedési rendsze-
reket fejlesztenek és lzemeltetnek
valés logisztikai felhasznaldsi helyze-
tek széles skaldjan, kilonb6z6 forga-
tokonyvek szerint. A SHOW pedig az
eddigi legnagyobb és legatfogdbb
kezdeményezés, amelyben automa-
tizdlt jarmdveket alkalmaznak kisér-
leti jelleggel Eurdpa husz varosaban.
A tesztelés sordn oOnvezérelt jar-
mUflottakat integrdltak a tomegkoz-
lekedésbe.

2025 majusdban 6todik alkalommal
rendezik meg az 6sszekapcsolt és au-
tomatizalt vezetésrdél sz6ld eurdpai
konferencidat (EUCAD), amelyen az
Eurdpai Bizottsag és a tagdllamok
dontéshozadi taldlkoznak az ipar, a tu-
domanyos intézetek, a kozlekedési
hatésagok és az lUzemeltetdk képvi-
sel6ivel, hogy megvitassak a leg-
Ujabb technoldgidkat, szakpolitikai
fejleményeket, tanulsdgokat és kihi-
vasokat a tertleten.

A fentebb emlitett projektek és alta-
ldban a CCAM-technolégidk segitsé-
gével a szakemberek szerint csokken-
teni lehet a kozlekedési baleseteket
azdltal is, hogy kiklisz6bolik az embe-
ri hibdkat, mint példaul a figyelmet-
lenséget, faradtsagot vagy alkoholos
befolydsoltsagot. A jarmivek kozotti
kommunikacié révén rdadasul jobb
reakcidid6t biztosithatnak veszély-
helyzetekben, igy elkerllhet6k a tra-
gédiak. Javitani tudnak a forgalom
aramlasan, csokkenthetik a torloda-
sokat, mert az intelligens jarmdvek
képesek valds id6ben reagalni a for-
galmi helyzetekre, igy csokkentheté
az utazasi id6, gyorsabba és kényel-
mesebbé valhat a kozlekedés. Emel-
lett hozzajarulhatnak a mobilitas
egyenl6bb elosztdsahoz, a mozgas-
korlatozottak és az id6sebb korosz-
taly szdmdra is lehet6séget biztosit-
hatnak arra, hogy biztonsagosan és
kényelmesen kozlekedjenek.



https://award-h2020.eu/
https://show-project.eu/
https://www.connectedautomateddriving.eu/eucad/eucad2025/
https://aithena.eu/
https://horizon-connect.eu/
https://podium-project.eu/
https://selfy-project.eu/
https://www.connectedautomateddriving.eu/about/fame/
https://i4driving.eu/
https://www.events-project.eu/
https://ccam-sunrise-project.eu/
https://conductor-project.eu/
https://in2ccam.eu/
https://move2ccam.eu/
https://sinfonica.eu/
https://www.hi-drive.eu/
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KEEP YOUNG AND FIT

OSSZEFOGAS AZ EGESZSEGES ELETMODERT

Nem lehet elég fiatalon elkezdeni az egészséges életmddra vald nevelést
annak érdekében, hogy a testmozgas és a megfelel taplalkozas késdbb is
szerves része legyen a mindennapjainknak. Ez a cél is vezérelte a Keep Young
and Fit projekt partnerségét, amikor a munkatarsaik kidolgoztak sokrétd és
Osszetett palyazatuk részleteit. Terveik megvaldsitasa jelenleg is tart a Szlo-
vénia-Magyarorszdg Interreg Program forrasainak tdmogatasaval. Szamta-
lan sport-, és egészségnapot, egészséges életmadddal kapcsolatos felvilago-
sitd rendezvényt tartottak mar. Mindezek tapasztaltairdl is beszélgettiink
Simon Balazic projektvezetdvel.




Sokan nem is gondoljak, hogy legjobban példa-
val neveliink, és amit gyerekként megtanulunk,
valamint 6romot latunk benne, az jo eséllyel vé-
gigkisérhet feln6tt korunkig. Legyen sz6 a minden-
napos testmozgasroél, sportolasrél vagy az egészsé-
ges tdplalkozasrol, amelyekre sokan csak egy-egy
adott baj utan figyelnek oda. Azonban vilagunk
kértiinetei mar az iskolasok kérében jelentkeznek:
,A legtébb unids orszagban a tizenéves gyermekek
igen magas ardnya nem képes 600 métert lefutni,
és testsulya 10 vagy toébb kilogrammal az ajan-
lott felett van” — olvashaté a Keep Young and Fit
projekt leirdsdban. Mindez az elmult fél évszazad
technikai és technoldgiai fejl6désének kovetkez-
ménye: a televizid, a szamitdgépek, a videdjatékok
és okostelefonok megjelenésétél kezdve a tartd-
sitészerekkel, az izfokozdkkal ipari méretekben
gyartott olcsdé és magas kaldriatartalmu élelmisze-
rekig és italokig bezarélag. Vagyis nem éppen jo
iranyba valtoztak meg a szokasaink, életmdodunk.
,lgyekszem nagyon egészségesen élni. Nem eszem
cukrot, fehér kenyeret, nem jdrok gyorsétterembe,
nem iszom cukros lidit6t és fizikailag is nagyon ak-
tiv vagyok. 2023 decemberében példdul Szentgott-
hardrol Mariborba turdztam, hdrom nap alatt 95
kilométert tettem meg. Szinte minden nap spor-
tolok, heti 2-3 alkalommal jdrok konditerembe,
hétvégén pedig turdzni. Egészségesen élni — ez az

Fotok: Foglalkozasok Lentiben (el6z6 oldalon) és Gornja Radgonaban (lent), illetve Simon BalaZic (jobbra fent) — Keep Young and Fit
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életem mottdja. Projektkoordindtorunk, Natalija
is igazi sportember! Félmaratont szokott futni, és
mindketten nagyon szeretiink sielni is!” — sietett
tisztazni beszélgetésiinkkor Simon Balazic, hogy 6k
nemcsak beszélnek a projektjik céljairdl, hanem
annak megfelel6en élnek is.

A vezet6partner képviselGje, aki a Projektna raz-
vojna agencija in komunikacija d.o.o. szlovén
fejlesztési Ggynokség televizids rendezGje is egy-
ben, elmondta, hogy projektjliik megsziiletéséhez
egy személyes élménye vezetett: , Két-hdrom éve
lehetett decemberben, amikor elmentem az isko-
lai rendezvényre, ahol a gyerekem is fellépett. Azt
lattam, hogy a szinpadon Iévé gyerekek kéziil tob-
ben is tulsulyosak. Azutdn beszéltem a testneveld-
tandrukkal, aki megerdsitette, hogy generdciorol
generdciora egyre rosszabb a tanuldk fizikai dllo-
képessége. Ez adta a projektétletet, valamint az,
hogy a médiumokban mindenhol az egészségtelen
gyorséttermi ételeket népszerdisitik. Szerintem fel-
adatunk, hogy ebbél a szempontbdl is vigydzzunk
a gyerekeinkre” — mesélt az indulasrdl.

A szinte mindenhol tapasztalhaté rossz taplalko-
zas, elhizas, mozgasszegény életmad elleni kiizde-
lem nem ma kezd6dott, sokfelé [éteznek kiilonféle
programok is, de a partnerek szerint széleskord
Osszefogdsra van szilikség, ha pozitiv eredménye-
ket akarnak elérni ezen a téren. Eppen ezért men-
tek be a programteriilet altaldnos iskoldiba, ahol
kisérleti jelleggel tesztelik a gyerekek jollétének



http://www.si-hu.eu/2127/hu/2025/02/17/keep-young-and-fit-lepesrol-lepesre-az-egeszseg-utjan/
http://www.si-hu.eu/2127/hu/2025/02/17/keep-young-and-fit-lepesrol-lepesre-az-egeszseg-utjan/
https://www.facebook.com/TelevizijaAS
https://www.facebook.com/TelevizijaAS
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javitasat célzo tevékenységeket: egészségesebb
uzsonnat, ebédet vezettek be, egészségnapokat,
sportfesztivalokat, valamint tudomanyos konfe-
rencidkat szerveznek. Az eredményeikbdl, felmé-
réseikbdél, elemzéseikb6l egy kézikonyv készil,
amelyben bemutatjik a kidolgozott stratégia ha-
tékonysagat, tapasztalatait. A kiadvany célja, hogy
mentoraldssal egybekotve tdmogassdk az egész-
ségfejlesztési kozpontok, 6nkormanyzatok, oktata-
si intézmények munkajat. Természetesen szerepel
majd benne gyakorlati utmutata is.

Ezenkiviil szakért6ik segitségével a Maribori Egye-
temen, illetve a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetemen Uj vdlaszthaté tantargy kidolgozasa-
hoz is szeretnének hozzajarulni. A modul a tervek
szerint taplalkozasi alapismereteket, valamint az
életmad és a fizikai aktivitas hatdsait fogja bemu-
tatni. Mindez azt a tdvlati célt szolgdlja, hogy a
programteriileten eredményesebben mikddhes-
senek az ifjusagi egészségligyi prevencios rendsze-
rek. ,,Gyerekek, tandrok, sziil6k és az egészségiigyi
intézmények tartoznak a projekt célcsoportjdaba.
Szlovénidban az egészségligyi kézpontokban kii-
16nbéz6 programok miikédnek, de ezek nem elég
hatékonyak. A tanuldknak évente egyszer el kell
menniiik a hdziorvoshoz, aki megvizsgdlja Gket.

Ha megdllapitjak példaul, hogy tulsulyosak, akkor
részt vehetne egy programon, amelyet a 10 kilo-
méterre 1év6 egészséqgligyi kdzpontban tartanak.
Ez messze is van, és rdaddsul csak akkor inditjdk el,
ha 6sszején a kelld létszam. Gyerekemmel novem-
berben voltunk orvosndl, és megdllapitottdk, hogy
picit tulsulyos. De azdta sem kaptunk értesitést,
hogy elindulna az adott egészségprogram. Ezzel
igy nem lehet eredményt elérni. A projektiinkkel
viszont pont ezen a terliileten szeretnénk javita-
ni, hatékonyabb eszkézt kidolgozni a gyermekek
egészsége érdekében. A kisérleti foglalkozdsainkat
kézvetleniil az iskoldkban tartjuk, nem kell kiilén
elmenniiik a tanuldknak egy mdsik intézménybe.
Ez a legnagyobb része, feladata a projektiinknek”
— tette hozza Simon BalaZic.

A hatdron ativel6 palydzatok megvaldsitdsdban
tapasztalt szervezettel egyitt hattagl partnerség
vesz részt a célkitlizések megvaldsitasdban: az
Alma Mater Europaea — Evropski Center (A ma-
ribori Alma Mater Europaea — Eurdpa Kozpont),
Lenti Varos Onkormanyzatan kiviil a Zdravstveni
dom Gornja Radgona (Gornja Radgona Egészség-
tigyi Kézpont), illetve a Magyar Agrar- és Elettu-
domanyi Egyetem. Utdbbi két partner munkatar-
sai biztositjak a tudomanyos hatteret a stratégia
kidolgozasahoz. A vezet6partnerrel, a muraszom-
bati Televizija AS-sel egylitt pedig a Zalaegerszegi
Televizié és Radié hetente magazinm(isorokban
szamol be az egyes projekteseményekrdl, studié-
beszélgetéseket szerveznek, kilonféle mlsorokat
gyartanak. Ezeket a YouTube-on is elérhetik az ér-
dekléddk. Ezekbdl a programteriileten kivil dolgozo
pedagdgusok, testnevelbk is inspiralddhatnak.


https://en.almamater.si/en
https://www.facebook.com/lentiponthu
https://www.facebook.com/ckz.gornja.radgona
https://www.facebook.com/ckz.gornja.radgona
https://www.facebook.com/mateuniversity
https://www.facebook.com/mateuniversity
http://www.televizijaas.si/
https://www.facebook.com/ZalaegerszegiTV
https://www.facebook.com/ZalaegerszegiTV
https://youtu.be/Ypq_vhr055w?si=zVjOlmh1LyveNY_O
https://youtu.be/He8PP4rZZxc?si=MIMkmntrHQzDecdQ

LA televizios misorainkkal tudatositani szeretnénk
az egészséges életmodot az emberekben, és tdjé-
koztatni ket arrdl, mi térténik a projektben. Ezek-
rél a tevékenységekrél minden héten beszamolunk.
Havonta egyszer pedig a mdsorainkat elktildjiik a
zalaegerszegi regiondlis televizionak, és 6k pedig az
dltaluk készitetteket nekiink. Az addsokat feliratoz-
va sugdrozzuk, magyar, illetve szlovén felirattal” —
mesélt a mlisorcserérdl a rendezé.

A két oldalon 6sszesen hatan vesznek részt allandé
jelleggel a kdozos munkaban, koztiik kineziolégusok,
dietetikusok, orvosok és médiaszakemberek. ,A
projektben kézrem(ik6dé egyetemek munkatdrsai
koziil a szlovén kollégdk inkdbb a sporttevékenysé-
gekkel kapcsolatos teendékkel, a magyarok inkabb
a tdpldlkozdsi kérdésekkel foglalkoznak és végeznek
oktatdsi, felvildgositdsi munkdt” —tette hozza Simon
Balazic. A partnerség dltal kidolgozott akcidterv alap-
jan junius végéig, vagyis a tanév végéig végrehajt-
jak a kisérleti programot az iskolakban, valamennyi
évfolyamon, de f6ként a 12 éves tanuldk kézremu-
kodésével. ,A gyerekeknek havonta egyszer a szak-
értékkel kbzdsen egészséges ebédet biztositunk. Az
alapanyagokat a helyi termel6ktél szerezziik be, igy
csak 6koldgiai forrdsbol szarmazd, egészéges étele-
ket tesziink az asztalukra. Ezeknek az elkészitésében
a kézépiskolak tanuldi is részt vesznek, a gyerekek
workshopokon megtanulhatjdk, hogyan készithet-
nek egészséges fogdsokat. Azutdn minden évfolya-
mon eggyel tobb testnevelésordt tartanak, a gyere-
kek még kiilénb6z6 sportdgakat is kiprobdlhatnak.
Szerveziink kiilén egészségnapokat a gyerekeknek,

Tﬁi
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a sziil6knek és a tandraiknak, illetve sportnapokat
is, valamint didkok kézétti sportversenyeket. Heti
rendszerességgel mdar majdnem 100 kiilbnbézé te-
vékenységet végeztiink a 6 résztvevd iskoldban.
Nagyon 6riiliink, hogy jo visszajelzéseket kaptunk
ezekbdl az intézményekbdl, ami nagyon fontos. Az
igazgatok szerint is jo programokat vittiink be, ame-
lyeknek be kellene épiilniiik a tantervbe” — mondta
a projektvezetd, aki a nehézségekkel kapcsolatban
elmondta, hogy szerinte az egyik legnagyobb kihi-
vast az jelentette, miként motivaljak a partnereket,
az iskoldkat, a tanarokat a cél elérése érdekében. De
az, hogy az érintett felek lattdk menet kdzben, hogy
a terv m(ikodik, valédi forduldpontot jelentett a ko-
z0s munkaban.

Simon Balazic a projekttevékenységek megvald-
sitasan tul azzal lenne igazabdl elégedett, hogy ha
idével mas oktatasi intézményekben is nagyobb
szerepet kaphatnanak az altaluk kit(izott célok és
gyakorlati programok. , Azt szeretnénk, ha az is-
koldkban végzett kisérleti program beéplilhetne a
tantervekbe, legaldbb a mi régidonkban, Pomurjé-
ban, ahol 120 ezren élnek. Regiondlis szinten mdr
bemutattuk a projektet a gornja radgonai és a lenti
6nkormdnyzatnak. 27 polgdrmester volt jelen és a
teleplilésvezet6k nagyon pozitivan fogadtdk az el-
képzeléseinket. Azt is elmondtdk, hogy készek len-
nének mindegyik régioban bevezetni a projektte-
vékenységeket” — mondta a jovével kapcsolatban a
vezetSpartner képviseldje.

Fotdk: Keep Young and Fit
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