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A lengyel kormanyf6 szerint teljes egyet-
értés van a visegradi csoportban (V4) az
Oroszorszaggal szembeni unios biintetd-
intézkedéseket illetéen, Magyaror-
szag nem akadalyozza az ukrajnai habo-
rdval kapcsolatos nyolcadik szankcids
csomagot. Mateusz Morawiecki errdl
Ujsagirdi  kérdésre adott valaszaban
beszélt az Eurdpai Politikai Ko6zosség
(EPC) csuitortoki pragai taldlkozojat kdve-
téen, miutan egyeztetett Orban Viktor
magyar miniszterelndkkel is. Az EPC
létrejottét  szorgalmazé  Emmanuel
Macron francia elndk azt hangsulyozta,
hogy az informalis platform célja, hogy
az Eurépai Uniénal szélesebb korben,
rugalmasan  nyujtson  lehet8séget
id6szerd politikai kérdések kotetlen
megvitatasahoz. A francia 3llamf6
fontosnak minGsitette, hogy a 44 euré-
pai orszag kinyilvanitotta egységét és
elitélte az Ukrajna elleni orosz agressziét.
Macron  kezdeményezésére  most
el6szor taldlkozott egymassal az EU 27
tagallamanak, illetve 17 orszag, koztiik
Nagy-Britannia és Torokorszag vezetGje.
Az EPC iilése utdn, pénteken taldlkoztak
egymassal a cseh févarosban az EU
allam- és kormanyf6i. Az informalis
uniods csucstalalkozo el6tt Ursula von der
Leyen, az Eurdpai Bizottsag elnoke meg-
erGsitette, hogy az értekezlet napirend-
jén Ukrajna és az energiavalsag szerepel,
nem hoznak dontést semmirdl, lényegé-
ben el6készitik az oktdber végi briisszeli
csucstalalkozot.

UNIOS JOGSZABALY
A MINIMALBERROL

Az Eurdpai Unid Tandcsa elfogadta a megfelel6 minimalbérekrél sz6l6
jogszabalyt, hogy az eurdpai munkavallalok szamara biztosithassak a
tisztességes munka- és életkdrilményeket. Az iranyelv nem ir el§
konkrét minimalbérszintet, amelyet a tagallamoknak el kell érnitik, de
eljarasokat allapit meg a minimalbérek megfelel6ségére vonatkozd-
an, elémozditja a bérmegallapitasra vonatkozo kollektiv targyaldsokat,
és el6segiti, hogy a nemzeti jog alapjan minimalbérre jogosult munka-
vallalék ténylegesen élvezhessék a minimalbér nyujtotta védelmet —
irta a Tanacs. Dontésik értelmében a jogszabalyban meghatarozott
minimalbéreket alkalmazd tagallamoknak egyértelmd kritériumok
alapjan kell eljarasi keretet létrehozniuk a minimalbérek megallapita-
sara és legaldbb kétévente fellil kell vizsgalniuk. Az iranyelv célja az is,
hogy tobb munkavdllalé tartozzon a bérmegdllapitasra irdnyuld
kollektiv targyaldsok hatdkorébe. A jogszabalyt az Unid hivatalos
kozlonyében teszik kozzé, a kihirdetését kovetd huszadik napon ép
hatdlyba. A tagallamoknak két év alatt kell a szabalyozast atiiltetnitik
sajat jogrendszerikbe.

Forras: MTI

KECSKEMET UJ BOLCSODEJE

Unids tdmogatassal, 444 milli¢ forintbdl épllt két
csoportszobas, Uj bolcs6de Kecskemét katonatelepi
varosrészében. Szemereyné Pataki Klaudia polgdrmes-
ter elmondta, a kornyéken éI6 csaldadok kérésére
2019-ben dontott arrdl a telepllés vezetése, hogy a
meglévé évoda mellett Uj bolcs6dét alakitanak ki. Az
500 négyzetméteres, energetikai szempontbdl korszer(i
(@ tetén 22 napelemet is elhelyeztek), jelenleg 27
kisgyermeket fogadd intézménybe akadalymentesen
lehet bejutni. Hozza tartozik egy 700 négyzetméteres,
jatszéeszkozokkel felszerelt udvar is, elzarhatd, aszfalto-
zott palydval és kiltéri gyermekmosddval. A bels6é
falakat a Magyar népmesék cimdi rajzfilmsorozat alakjai
diszitik, amelyeket a Kecskeméti Rajzfilmstudié munka-
tarsai készitettek. A bolcs6dében a vezetén kivil
nyolcan dolgoznak: négy kisgyermekneveld, két dajka,

Forras: MTI ketten pedig a konyhai feladatokat latjak el. A beruha-
: zassal hdrom Uj munkahely j6tt létre. A polgdrmester
= szerint a bolcsédefejlesztéssel javul Katonatelep élhets-
: 3 "~ sége, és Osszességében is hozzdjarul a kecskeméti
7% _+ . varosrészek kozotti fejlettségi kulonbségek csokkenté-
- . séhez.
¥ Forras: MTI
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EUROPAI TANACSI NEM
OROSZORSZAGNAK

Az eurdpai unids tagallamok vezetsit tomori-
t6 Eurdpai Tandcs elutasitotta a megszallt
ukrajnai terililetek Oroszorszaghoz vald
csatlakozdsat. Kozos nyilatkozatuk szerint
hatdrozottan elitélték a moszkvai vezetés
dontését, hogy az Oroszorszagi Foderacio-
hoz csatolja a Donyecki és Luhanszki Népkoz-
tarsasagot, valamint a részben orosz ellendr-
zés ald vont Herszon és Zaporizzsja megyé-
ket, ahol az orosz hatdsdgok szeptember
23-27 kozott referendumokat is tartottak a
hovatartozasrél. ,Nem ismerjiik el és soha
sem fogjuk elismerni az elfoglalt ukrdn
teriileteken tartott népszavazdsok eredmé-
nyét. Soha nem fogjuk elismerni a teriiletek
jogtalan annektdldsdt” — fogalmaztak a
tagallamok vezet6i, akik szerint Oroszorszag
szandékosan aldakndzza a szabdlyokon
alapuld nemzetkozi rendet, megsérti Ukraj-
na flggetlenséghez, o0Onallésagahoz és
terlleti egységhez f(iz6d6 alapvet6 jogait, az
ENSZ Alapokmdnyaban és a nemzetkozi
jogban rogzitett alapelvek megsértésével a
globalis biztonsagot kockaztatja.

-t

POLGARI KEZDEMENYEZES A TANULASI ZAVAROK KEZELESERE

Az Eurdpai Bizottsag a tanuldsi zavarok unids szint( kezelését siirget6 polgari kezdemé- Y N
nyezést vesz nyilvantartasba. A brisszeli testllet indoklasa szerint a kezdeményezés N

célja, hogy megkonnyitse a sajatos tanuldsi zavarokkal, példaul diszlexiaval, diszkalkulia-
val, diszgrafiaval kiizd6k oktatasban vald részvételét. A kezdeményezés benyujtoi aggasz-
tonak tartjak, hogy a tanulasi zavarok fogalommeghatdrozasai, valamint a felismeréshez '

és segitségnyujtashoz alkalmazott modszerek tagallamonként eltérnek. A kezdeménye- ‘ X

26 szervezetek arra kérik a briisszeli testiletet, hogy terjesszen el6 kozos irdnymutatdsra /
irdnyuld javaslatot a tanuldsi zavarok felismerésére és kezelésére vonatkozdan, biztositva ‘
az ilyen zavarokkal kiizd6k szamdra a megfelel6bb integraciét az oktatasi rendszerbe, a

szabad mozgashoz vald joguk gyakorldsa soran is.
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GAZVEZETEK ES ARSAPKA
ENERGIAVALSAG UJABB SZANKCIOKKAL

M ult szombaton atadtak a Bulgdriat és Gorogorszagot 0sszekotd gazvezetéket. A szofiai linnep-
ségen az Eurdpai Bizottsag elndke azt mondta, hogy a létesitmény a kontinens szabadsagat jelké-
pezi. A gazvezeték a remények szerint hozzajarul ahhoz, hogy a tagdllamok fliggetlenedjenek az
orosz energiatol. A 27-ek mar a nyolcadik szankciés csomagot fogadtak el Oroszorszaggal szem-
ben. Az Ukrajna elleni hdboru miatt hozott blintetSintézkedésekbdl kimaradt két, Magyarorszag
szempontjabdl igen fontos pont.

DELI GAZVEZETEK

Oktober elsé napjan hivatalosan is megindult a gdzszallitas a Gorogorszag—Bulgaria gazosszekoté
vezetéken (IGB), amely még juliusban késziilt el. A 183 kilométer hosszu vezeték az északke-
let-gbrogorszadgi Komotini varosabdl, a transzadriai gdzvezetékre (TAP) csatlakozva indul és az
északra fekvd Sztara Zagora bolgdr varosig huzédik. A vezeték kezd6 kapacitasa évi hdrommilliard
kdbmeéter, amelyet kés6bb 6tmillidrdra szeretnének béviteni.

Az esemény Eurdpa energiabiztonsaga szempontjabdl igen jelentés, mert valédi alternativ szalli-
tasi tvonalat jelent az orosz gazzal szemben. De azért is fontos, mert Oroszorszag aprilis végén
ledllitotta a gazszallitast Bulgdria felé, miutdn Szdéfia elutasitotta Moszkva azon kovetelését, hogy
a gazért orosz pénznemben, rubelben fizessen. A hdldzat kiépitését az Eurdpai Bizottsag 250
millié eurdval (105,7 millidrd forinttal) tdmogatta. A bolgdr févarosban tartott linnepélyes atada-
son a brisszeli testillet elndke, Ursula von der Leyen azt mondta, hogy a déli vezeték Eurdpa
szabadsagat jelképezi, mert dltala meg tudjak valtoztatni a kontinens energiabiztonsagi helyze-
tét. ,Az emberek Bulgdridban és szerte Europaban is a bériikon érzik Oroszorszdg haborujanak
kévetkezményeit, dm az ilyen projekteknek hdla Eurdpdnak elegendé féldgdza lesz télire” —
mondta a Bizottsag elndke, aki hangsulyozta, a tagallamoknak mindene megvan ahhoz, hogy az
energiaellatdsban fliggetlenedjenek Oroszorszagtdl, a tobbi mar ,, csak politikai akarat kérdése”.

Teodora Georgijeva, a projekt bulgariai felelGse szerint a gazvezeték tobb nyugat-balkani orszag
gazellatasat biztositja, és a segitségével Moldovaba és Ukrajndba is tudnak majd gazt szallitani
Azerbajdzsanbdl. A kaukazusi orszaggal az EU juliusban irt ald szerz6dést, hogy megduplazzak

Fotd: A gazosszekotd vezeték linnepélyes dtaddja, Christophe Licoppe — Eurdpai Bizottsag




a gdzimport mennyiségét. Mult pénteken Bulgaria,
Romadnia, Magyarorszag és Szlovdkia gazszolgalta-
téi pedig azt javasoltak, hogy a megnovekedett
azeri szdllitmanyokat sajat halézataikon keresztiil
szallitsak Kozép-Eurdpaba.

UJABB SZANKCIOK

Cslitortokon az unids orszagok kormanyait tomori-
t6 Tanacs elfogadta az Oroszorszaggal szembeni
nyolcadik szankcidés csomagot, valaszul a kelet-uk-
rajnai Donyeck, Luhanszk, Zaporizzsja és Herszon
megye jogellenes annektalasara. A korlatozé intéz-
kedésekkel az EU a tobbi kdzott megtiltja a repl-
6gépgyartdshoz hasznalhatd termékek, bizonyos
elektronikus eszkozok, valamint egyes vegyi anya-
gok kivitelét Oroszorszagba, illetve megtiltja, hogy
az uniods allampolgarok orosz allami cégek vezet6
testliletében szerepet vallaljanak. Az Uj csomaggal
lefektették az olajar felsé hataranak Unidn beliili
bevezetéséhez sziikséges jogi alapot is, nehogy a
szegényebb EU-n kivili orszagokat dragabban
vegyék az orosz kdolajat. A tanacs kozleménye
szerint ezzel a lépéssel csOkkentik Oroszorszag
bevételeit, mikozben stabilizaljak a globalis ener-
giapiacokat és -koltségeket, illetve segitenek az
inflacid kezelésében.

KIVETELEK

Szijjarté Péter kilgazdasagi és kuligyminiszter
szerint az elmult hetek vitdi eredményeképpen a
politikai megegyezésbe nem keriltek bele olyan
pontok, amelyek veszélyeztetnék Magyarorszag
energiaellatdsanak biztonsagat.

Elértiik, ho

ﬁivételt [f{&pjon a csGvezetékes szallitasi mod, (

Magyarorszag k(’)’o[ajeﬂé’césénak biztonsagat mar

nem veszé[yezteﬁk az intézkedések

— mondta Szijjartd, aki hozzatette, sikerilt elérni
azt is, hogy mentességet kapnak a nuklearis ener-
gidhoz kapcsoléddd tevékenységek. igy kivételt
kapnak példaul a Paksi Atomerémi mikodéséhez
és Uj reaktorok épitéséhez sziikséges szolgdltata-
sok és termékek. Az orosz gazimportot a tagalla-
mok tovdbbra sem sujtottak szankcidkkal.

UNIOS GAZBESZERZES

Az energiavalsag szerepelt az Eurdpai Parlament
szerdai plendris Ulésén is Strasbourgban. Ursula
von der Leyen a vita utdn a valsagkezeléssel
kapcsolatos javaslatait este a tagorszagok vezet6i-
nek kildott levelében is megfogalmazta. Az EB-el-
nok szerint sulyos szakaszdba |épett az energiaval-
sag, ezért az Unidnak meg kell fontolnia a gazarak
ideiglenes korlatozasat, tovabba a villamosener-
gia-termeléshez felhaszndlt gaz d4rplafonjanak
bevezetését. Von der Leyen ugy véli, csak kozos

gy az olzijévsa ka-mechanizmus aldl

Budapest&Brisszel il

eurdpai valaszlépésekkel lehet csdkkenteni a csala-
dok és a lakossag energiakoltségeit. A Bizottsag
vezetbje kiemelte:

LA kozos unibs gazbeszerzéssel elkeriilhetd, hogy
a ’cagé“amok tn licité[jék egymast a vi[égpiacon,

és fe[hzy'tsék az energiévakat”

Az ellatds biztositdsa érdekében siirgette a targya-
lasok fokozasat az Egyesiilt Allamokkal és Norvégi-
aval, tovabbd javasolta, hogy a tagdllamok az Unié-
val kdzosen dolgozzanak ki javaslatot, hogy korla-
tozhassak a foldgaz piaci arat. Ezzel az EU elszakad-
hatna a holland gazt6zsdétdl (TTF), amely az egész
Unidban meghatdrozza a foldgdz nagykereskedel-
mi arat, dm az EU megkezdte egy kiegészité unids
arindex kidolgozdsat, amely jobban tiikr6zné az
eurdpai energialigyi valdsagot, és armérséklo
hatdsu piacot eredményezne. , Egy ilyen kiegészité
referenciaindex  bevezetéséig  fontolora  kell
venniink a TTF-hez kapcsolédd drkorldtozdst oly
mddon, hogy tovdbbra is biztosithato legyen az EU
valamennyi tagdllamdnak gdzelldtdsa” — jegyezte
meg von der Leyen, aki szerint az EU-nak tébbet
kell beruhdznia a kontinens energiafliggetlenségé-
be és a z6ldenergiara valo atallasba.

EXTRA ILLETEK

Mult pénteken a 27-ek energialigyekért felelds
miniszterei megdllapodtak abban, hogy extra
illetéket kell fizetnilik azoknak az unids energiacé-
geknek, amelyek aranytalanul sok nyereségre tesz-
nek szert az ukrajnai haboru miatt megemelkedett
energiaarakbdl. Kadri Simson energialigyi biztos
Briisszelben kdzolte azt is, hogy megawattéranként
180 eurdban maximaljak a piaci bevételeket az
alacsonyabb koltségli technoldgiaval dolgozé
villamosenergia-termel6k esetében. Indoklasa
szerint ennek az a célja, hogy megérizzék az
Uzemeltet6k jovedelmezbségét, és akadalyozzak a
megujuld energiakba torténé beruhazasokat.

Forras: MTI, euractiv.com, Reuters, Politico

Foto: Ursula von der Leyen az Eurdpai Parlamentben, Dati Bendo — Eurdpai Bizottsdg
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A Békéscsabai nyomdat a 90-es évek elején induld Békés megyei hetilap, a Heti
Délkelet tulajdonosai alapitottdk. A fejlesztések révén az alapitast koveté
harom év alatt, 1995-re nemcsak Békés megyében, hanem orszagos szinten
is ismert, és elismert vallalatta nétt. Profiljaban heatset ofszettechnolégia-
val elGallitott Ujsagok, illetve kiilonb6z8 rekldmkiadvanyok, kdzte a 45-féle
Szuperinfé legyartdsa szerepel évtizedek ota. A cég létszama a 2000-es
évek elején elérte a 130 f6s csucsot is, de a piaci valtozasok nyoman nem-
csak tulajdonosvaltas, hanem a termelés szinte minden teriletét érint6
vdltozdsokat hajtottak végre a munkafolyamatoktdl a munkaerdig. ,A
Délkelet-Press Kft. egy tébb évtizede m(ikédé, Békés megyében meghatd-
rozé nagysdgu nyomdaipari vallalkozds. F6 profilja a napi-, illetve hetila-
pok, valamint reklamkiadvdnyok nyomdsa. Munkavdllaldi létszamunk évek
Ota 40 és 50 f6 k6z6tt mozog” — mutatta be a céget Augusztin Maria, a vallalat
gazdasagi vezetdje.

Hogy elkeriljék az erds piaci- és arverseny miatt fenyeget6 bezarast, 2007 és 2013

kozott a cégvezetés a termelésiranyitds és hatékonysag novelése érdekében fejlesztette a
gépparkjat, amelynek koszonhetéen Gj mikodési strukturat alakitottak ki: megtisztitottdk a
termékprofilt és a vevGallomanyt, amely a mar el6bb emlitett alkalmazotti |étszam lecsokkenté-
sét is eredményezte. Ebbe a sorba illeszkedett bele a két évvel ezel6tt végrehajtott fejlesztés is,
amelyet A kkv-k versenyképességének névelése adaptiv technoldgiai innovdcio révén cimd,
GINOP-2.1.8-17 kdédszamu felhivasra benyujtott és elnyert pdlyazatnak is kdszonhetéen valdsi-
tottak meg. Errél a tdmogatasi lehet&ségrdl egy kilsGs palyazatfigyels, palyazatird cégtél érte-
siiltek. Ugy dontottek, hogy jelentkeznek a felhivdsra, a technoldgiai innovaciét eredményezd
beruhdzast pedig egy Uj gép vasarlasaval viszik véghez. ,A projektben eredetileg jelzett berende-
zés helyett végiil mds lett az igény, mds eszkozt szerettiink volna megvdsdrolni. Ekkor kezdbdtek
a problémdk, ugyanis a modositdsok nem voltak sikeresek, az idé pedig csak telt. Végiil a projekt
megvaldsult és beszerezhetévé vdlt a kivant gépsor, amely eqgy 3E gydrtmdnyu GL 3280 kétten-
gelyes shredder, ez tulajdonképpen egy vdgo, aprité gép” — mondta a Délkelet-Press Kft. gazda-
sagi vezetGje.

Azonban a projekt lezardsahoz — egy kiilsGs ajanlas révén — mar Tarsasagunk szolgdltatasat, Kern
Krisztidn tanacsadd munkajat vették igénybe. Munkatdrsunk ennek a feladatnak a megoldasa




ban tudott segiteni a Kft.-nek annak érdekében,
hogy a cég ne veszitse el a tobb mint 11 millié
forintos tdmogatast. ,A projekt mdr nyertes
statuszban volt, amikor hozzam keriilt, azonban
nem volt gazddja, s6t, fenndllt a veszélye, hogy a
Tdmogatd eldll a szerz6déstél a hatdridék és a
mdszaki tartalom eltérések okdn. Végiil a projekt
keretében dtfogo gépparkfejlesztés tértént, egy, a
nyomdaiparban fontos gépsor beszerzése tértént
Békés megye egyik legnagyobb napi- és hetilap
nyomddjandl” — mesélt a koz6s munkardl tanacs-
addnk.

A cég gazdasagi vezetdje szerint munkatdrsunknak
kdszonhet6en gyorsan és gordilékenyen tudtak
megoldani a kialakult problémas helyzetet. ,A
megvalositds sordn a gép beszerzése is nehezebb
volt a vdrtndl a kiilféldi beszdllitok lassusdga miatt,
valamint a végrehajtds alatt az eredetileg megbi-
zott vdllalkozds sem kezelte jol a mddositdsi teen-
dbket” — mesélt a nehézségekrél Augusztin Maria,
aki szerint a palydzat soran beszerzett gép azodta
bevaltotta a hozzad flizott reményeket. ,Ennek
készénhetéen a cégiink forgalma nem nétt jelen-
tésen, viszont a gydrtdsi folyamat gyorsabb és
korszerlibb lett, valamint meg tudtuk tartani a
megrendeléseinket és ezdltal a munkavdllaldinkat
is. Ez utobbi ezekben a vdlsdgokkal terhelt idésza-
kokban nem elhanyagolhatd teljesitmény. Osszes-
ségében a bevételiink 4-6%-kal nétt” — foglalta
Ossze a palyazatuk legfébb eredményét Augusztin
Midria.

Ahogy a cég eddigi torténete is jol mutatja, a sokfé-
le kihivas miatt egy vallakozdsnak allandé mozgas-
ban kell lennie, és jov6képpel kell rendelkeznie
korunkban. ,A cég a mdr kijart uton kivan tovdbb
haladni és lehetéség szerint egyre nagyobb meg-
rendelésdllomdnnyal szeretne dolgozni, amely a
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folyamatos gépparkbévités és korszerisités dltal

Nemzeti Programok Igazgatdsag

elérhetd. Fejleszteni kivdnjuk termékeink dizdjnjat
és mindségét, ez dltal 6sszességében profitnéveke-
dést is vdarunk” — zarta a jov6ével kapcsolatos tervek
ismertetését a gazdasagi vezetd.

Fotok: Délkelet-Press

»Amikor hozzam keriilt a pdlydzat, teljesen elve-
szettnek tlint a helyzet, mert jelentds lemaradds
keletkezett a megvaldsitds sordn,

ahhoz képest, amit eredetileg
elterveztek. Sokkal kordbban,
idében kellett volna kezelni a
ddtumok és  hatdridbk
csuszdsait, ezeket dltalaban

is sokkal hamarabb kell
bejelenteni a Tamogat? felé.
Rdaddsul ezuttal vdltozds
kovetkezett be a pdlydzat sordn
beszerzett géppel kapcsolatban.

Igy erre a miiszaki tartalommddositdsra is kordb-
ban és sokkal nagyobb hangsulyt kellett volna
fektetni. Amikor bevontak a pdlydzat megvaldsitd-
sdba, a Felhivds és az Altaldnos Utmutatdk szerint
mdr nem lett volna sikeresen megvaldsithatd vagy
lezarhato. Azonban a kérelembeaddsok, szerzédés-
modositdsok utdn a vdllalkozds engedélyt kapott
arra, hogy sikeresen le tudja zdrni a projektjét. A
végén pedig a helyszini ellenGrzésen is sikeresen
szerepelt a projekt. Minden cél és vallalds teljestilt
egy vesztettnek tiiné szitudcio ellenére. A hasonld
problémdk elkeriilése érdekében elengedhetetlen,
hogy az informdcidkat naprakészen tudja megosz-
tani egymdssal a projektmenedzser és a megvalo-
sito vdllalkozds felelései. Az ilyen folyamatos kom-
munikdcidval megel6zheté az, hogy egy projekt
komoly veszélybe kertiiljén.”

Kern Krisztian, térségi vezets tanacsado, Gyula
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MOTIVAGE

MAGYAR-SZLOVEN IDOSBARAT REGIO

Az eloreged6 tarsadalom mar nem egy hamarosan bekovetkezd jelenség
Magyarorszagon és vilagszerte, hanem realitds, amely szamtalan, megold-
dandd problémat jelent. Tarsadalmunknak ezért fel kell késziilnie és alkal-
mazkodnia kell az ebbdl adédé valtozasokhoz, f6leg vidéken. Ezzel a jelenség-
gel foglalkozik a MOTIVAGE elnevezésl projekt is, amely az id&sbarat hatar
menti régio, a biztonsagos és aktiv idéskort el6segit6, hosszu tavu egylittm-
kodések kialakitasat tlzte ki célul. A kezdeményezés az Interreg V-A Szlové-
nia-Magyarorszdg Egylittm(ikédési Program tarsfinanszirozasaval valdsult
meg 2020 marciusa és 2022 augusztusa kozott. Mateja Kucan, projektvezetd
segitett neklink betekintést nyerni, hogyan indult, milyen nehézségekbe
Utkozott, és milyen sikereket ért el a projekt a majdnem két és fél év alatt.
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A megfogalmazott tervek valdra valtasara egy négytagu
egyuttmiikodés jott létre. A projekt vezet6partnere a
MURABA Korlatolt FelelGsség(i Eurdpai Teriileti Tarsu-
las, amelyet 2017-ben alapitott meg az Orszagos
Szlovén Onkormanyzat és Szentgotthard Varos Onkor-
manyzata Magyarorszagrol, valamint Lendva Kozség
Onkormanyzata és a Muravidéki Magyar Onkormany-
zati Nemzeti K6z6sség Szlovéniabdl, annak érdekében,
hogy el6mozditsak a Muravidék és a Rabavidék gazda-
sagi, tarsadalmi egytttm(ikodését, a terlileti kohézid
megerGsitését. Az Muraba EGTC munkatarsai a szent-
gotthardi Varosi Gondozasi Kozpont és RendelGintéze-
tet, szlovén oldalrdl pedig a lendvai (Lendava) Id6sebb
Polgarok Otthonat és a 2. Sz. Lendvai Kétnyelvii Altala-
nos Iskolat vontdk be a partnerségbe.

Az id6skoruak tarsadalmi csoportja folyamatosan
mellett — olyan tarsadalmi kovetkezményei is vannak,
amelyek a csalddosszetételben, az egyittélési formak-
ban, az egészségligyi ellatds iranti igényben, az
életmodban, vagy a generacidk egylittmUikodésében
jelentkeznek. A tarsadalom tagjainak azonban olyan, az
idGsek esetében kiemelten fontos teriletekre is figyel-
nie kell, mint a koz0sségépités, a biztonsagérzet megte-

Nemzetkozi terilet

megteremtése, vagy hogy veszélyhelyzetek esetén
gyorsan tudjanak cselekedni. A kisebb telepiléseken,
falvakban, kozségekben, ahol jéval tobb az id6s, mint a
fiatal, nagyon fontos a fiatalabbak bevonasa és érzéke-
nyitése az idGskori betegségekkel, kiszolgaltatottsaguk-
kal kapcsolatban.

Az id6sek, szlikségleteinek kielégitése és érvényesiilési
képességiik Iényegesen alacsonyabb, mint a fiatalabb
generacioké. Nyugdijba vonuldsuk utan nemcsak a
munkaerépiacrol lépnek ki, hanem gyakran a kdzosségi
folyamatokbdl is kiesnek, és — kiilondsen, ha egészségi
allapotuk romlani kezd — az id6sek még jobban elszige-
tel6dnek, mert kiilénb6z6 okok miatt nem gondosko-
dik réluk a csaladjuk, vagy egyaltaldan nem maradnak
rokonaik a kozelben. Az idéskori demencia is 0sszetett
problémat jelent, ami miatt mar nem tudjak ellatni
magukat. A programteriileten is egyre tobb embert
érint is ez a jelenség, amely terhet ré a csaladokra, a
szocidlis elldtérendszerekre és a helyi kozosségekre is.
Rdadasul sok esetben nagyobb varosoktdl tavol esé
terliletekrdl van szé, ami még inkdbb akadalyozza a
népesség eloregedésével kapcsolatos problémak haté-
kony és komplex megoldasat, mikézben maga a jelen-
ség a tarsadalom tobbsége szamara ismeretlen marad.
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A projekt a tobbi kozott azért jétt létre, mert Szentgott-
hdrdon a Vidrosi Gondozdsi Kézpontnak mdr volt egy
jelzérendszere, amely 60 személynek biztositott
egy-egy Ordt segitséghivdsra és egészségi dllapotuk
megfigyelésére. Ezeket a 13 éves drdkat szerettiik volna
lecseréini korszeriibbre, és elkezdtiink gondolkodni
azon, hogy kik azok, akiknek még el6nyds lehet egy
ilyen rendszer miikidtetése. A szentgotthdrdi énkor-
mdnyzat és a lendvai kbzség kbz6tt nagyon jo, bardti a
kapcsolat,mdr tobb projektben is dolgoztak egyiitt. Az
Idésebb Polgdrok Otthona Lendvdn mdr keresett egy
ehhez hasonlé szolgdltatdst és a jo viszonynak kdszén-
hetéen kialakult az 6sszefogds” — meséli a projekt veze-
t6je.

Emellett fontos szempont volt még az egészségfejlesz-
tés és a prevencio; az érzékel6 alapu tavoli otthoni
gondozdsi szolgaltatasok fejlesztése; a generdcidk
kozotti kapcsolat erGsitése onkéntes tevékenység altal,
ahol az id6sek egyszerre nyujtottak és kaptak segitsé-
get. Ugyanakkor a projekt ravilagitott az id6sgondozasi
szolgaltatasok hatdron atnyuld integracidjanak admi-
nisztrativ, jogi és pénzligyi akadalyaira, ezzel is tAmogat-
va a hasonlé kezdeményezéseket a hatdr menti régiok-
ban. ,Az egyesiileteken és partnereken keresztiil rend-
szeresen kijartak énkéntesek segiteni az egyediil él6

Nemzetkozi terilet

id6seknek, a tébbi kbzott fat behordani, havat lapdtolni,
vagy elmentek nekik bevdsdrolni. Mivel sok nyugdijas
mdr nem vezethet autot és a tomegkozlekedési eszko-
z6k sem jarnak gyakran ezeken a telepliléseken, nagy
segitség volt ez nekik, f6leg a hidegebb id6szakban” —
mondta Mateja Kucan, aki hozzatette, hogy példaul az
Onkormanyzat adta kolcson a szolgdlati autdjat az
onkénteseknek, hogy be tudjanak vasarolni az id6sek-
nek, el tudjanak menni a gydgyszereikért, vagy be
tudjak vinni 6ket egy-egy orvosi vizsgalatra. Ez oridsi
segitséget jelent a nyugdijasnak és egyben a helyi
kozosségnek is, mert esetleg a vele él6, 6t segit6, de
dolgozd csaldadtagnak nem kell plusz szabadsagot kiven-
nie.

Emellett szerveztek még mentalhigiénés foglalkozaso-
kat is a hatar mindkét oldalan, amelyeken a demencia-
val kiiszkéd6 id6sek csaladjainak probaltak segiteni.
,Sok esetben elég, ha egy beteg vagy egy beteget
gondozo csalddtag végre ki tud mozdulni otthonrdl, ha
meghallgatjdk, ha hasonld szitudcioban lévé emberek-
kel tud talalkozni, és egy kicsit ki tud z6kkenni a sziirke,
nagyon sokszor megterhelé hétk6znapokbdl” — ismer-
tette a kezdeményezés sikereit és pozitiv hatdsait
Kucan, aki szerint mar egy kdvé mellett egy kis kedves-
ség is sokat tud segiteni, hosszutavon pedig segit kiala-
kitani egy egymast tdmogatd, megérté kornyezetet,
ahol szeretettel fogadjak az id6sebb korosztalyt. Ennek
az eléréséhez kulcsfontossagu a kornyékbeli fiatalok
érzékenyitése is. , Szerveztiink kézdsségi programo-
kat is, ahol 6sszehoztuk a két generdcidt, sokan
jottek egészséqligyi iskoldkbdl és voltak, akik elhoz-
tdk az unokdjukat is. Egylitt készitettek kardcsonyi
diszeket, siitottek siiteményt, csindltak husvéti



dekordciokat, amelyeket Lendvdn az idések ottho-
ndban osztottak szét, Szentgotthdrdon pedig az
egyediil él6 nyugdijasoknak vitték el. Ez nagy
6rémet szerzett minkét félnek, hiszen az idésekkel
éreztették, hogy nincsenek egyediil, nincsenek
elfelejtve. A fiatalok és az aktivabb nyugdijasok
pedig 6rémet szerezhettek mdsoknak, jo tdrsasdg-
ban télthettek el egy-két orat” — szamolt be a
projektvezetd.

A COVID-19-vilagjarvany sajnos itt is megnehezi-
tette a tevékenységek megvaldsitasat, fGleg a
projekt elején. Nehézkes volt az indulas a projekt-
vezetd szerint, de szerencsére az egyeztetéseket,
megbeszéléseket és a projekt egyes elemeit online
is el tudtdk végezni. Kucan elmesélte, hogy a karan-
tén mekkora problémat jelentett nekik a kijarasok
korlatozdsandl, utana pedig az id6sek voltak
bizonytalanok, és féltek kiils§ segitséget elfogadni.
A 2. Sz. Lendvai Kétnyelv(i Altalanos Iskola is tdmo-
gatta a kozosséget f6leg a pandémia alatt: megnyi-
totta kapuit és biztositott meleg ételt a nyugdija-
soknak és az onkénteseknek, akik kiszallitottak
azoknak a személyeknek, akik nem tudtak elhagyni
otthonukat. Ez a kozOsségi 6sszefogds példaértéki
és tiszteletreméltd, f6leg egy olyan helyzetben,
amikor a tobbségnek csak a sajat problémainak
megoldasara van energidja és eréforrasa. Ez utébbi
jelenség mindenhol jelen van.

Nemzetkozi tertlet

»Sok helyen csak az is elég, hogy tudjuk, a szom-
szédban, vagy 2-3 hdzzal odébb van-e olyan
személy, aki egyediil él, nincsen csalddja, vagy
messze laknak a rokonok és nem rendszeresen
ldtogatjdk. Oket tébbszor meg lehet dllitani, meg-
kérdezni, hogy segithetiink-e valamiben, vagy
pedig érdeklédni az dllapotukrdl, és 10 percet
beszélgetni veliik. Ez a kis gesztus sokat jelent
nekik, és nem lesznek annyira elszigeteltek” — java-
solta Mateja Kucan. Aki ennél is tobbet segitene,
érdekl6dhet még a helyi 6nkormanyzatoknal és
egyeslileteknél, hogy mit tehetnek a kornyékbeli
id&sekért, vannak-e dnkéntes programok helyben,
amelyekben részt vehetnek, illetve 6ssze tudjak-e
G6ket kotni egy olyan kozeli nyugdijassal, akinek
megkonnyithetik a mindennapjait. A projektpart-
nerekkel egyitt reméljik, hogy ilyen aprénak tin6
lépésekkel is tobb emberséget vihetlink a hétkoz-
napokba, és j6 példaval szolgdlhatunk a jové gene-
racidinak, gondolva arra, hogy egyszer mi magunk
is kerulhetlink kiszolgdltatott helyzetbe, amikor
majd nekiink lesz sziikséglink kisebb-nagyobb
segitségre.

https://www.facebook.com/profi-
le.php?id=100057255167900

Foték: Motivage és Pixabay
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