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PER A TISZTA LEVEGOERT

Hét német allampolgar a tiszta levegé megte-
remtése érdekében perelte be a szOvetségi
kormanyt. Szerintlik a kancelldria nem tett
eleget az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
ajanlasainak. A felperesek az orszag négy
legszennyezettebb leveg6jli varosdban —
Berlinben, Diisseldorfban, Miinchenben és
Frankfurtban — éInek. Szerintiik a német torvé-
nyek megsértik alapvet6 jogaikat, mert lehet6-
vé teszik, hogy a leveg6 szennyezettségi szintje
négyszer-otszor magasabb legyen, mint amit a
WHO elfogadhatdnak tart tavaly kiadott, nem
kotelez6 érvényld irdnymutatasaiban. ,A
légszennyezést taldn nem nevezik gyakran
hivatalos haldlozdsi oknak, de életeket kovetel
- és hosszu tavu betegségeket okoz, a tobbi
kozétt rakot, szivproblémdkat, légszomjat és
agyvérzést” — mondta az egyik miincheni
felperes, aki asztmaban szenved. Nem el&szor
fordulnak a birésaghoz kornyezetvédelmi
lgyben Németorszagban. Tavaly aprilisban a
karlsruhei alkotmanybirdésag részben az
alaptérvénnyel ellentétesnek mindsitette a
nemzeti éghajlatvédelmi torvényt, amiért a
végrehaijtas terheit a jov6 generacidira haritja.
Jelenleg 18 tagallamban folyik eljaras a levegd
rossz minésége miatt. Az ENSZ szakositott
szervezete szerint a fold lakossaganak 99%-a
rossz minéségli levegében él, amely id6 el6tti
halalt okozhat. Csak az EU-ban évente 400
ezren halnak meg a mérgez6 levegd belélegzé-
se miatt. Az Eurdpai Bizottsag varhatdan okto-
berben mutatja be az Uj, a leveg6 minGségérdl
sz0l6 jogszabalyjavaslatat.

Forras: euobserver.com, euractiv.com
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e Az Eurdpai Bizottsag mindig egylittmiikodik a tagorszagi valasztasokon. gy6ztes kormanyokkal,

ebben az esetben sincs masként — kdzolte a briisszeli testiilet vezet6 szévivéje hétfén szokasos
napi sajtotajékoztatdjan, Ujsagiréi kérdésre valaszolva. Eric Mamer szerint nem az unids bizottsag

~ feladata annak elemzése, hogy az olaszok milyen okok alapjan voksoltak. Szélséséges és a helyze-
tet leegyszer(sitd allitdsnak nevezte ugyanakkor, hogy az olaszok Eurdpa ellen szavaztak volna.
Barmi torténjen is, az EB mindig rendkiviili erével fog dolgozni az eurdpaiak, koztiik az olasz allam-
polgarok érdekeiért—tette hozza az uniés szévivé. A Bizottsag és az Uj rémai vezetés kapcsolatat
el6revetiti, hogy Ursula von der Leyen elnok mult csiitortokon New Yorkban a Princeton Egyete-
men egy kérdésre azt valaszolta: ,Megldtjuk, milyen eredmémyt hoz ¥hajd az olaszorszdgi szava-
zds. Ha a dolgok rossz irdnyba mennek, akkor vannak erre eszkézeink, mint Lengyelorszdg és
Magyarorszdg esetében”. A,mult vasarnapi parlamenti valasztast az Olaszorszag Fivérei (Fdl), a
Hajré Olaszorszag és a Liga alkotta jobboldali koalicié nyerte meg a szavazatok 44%-val, varhatéan
Giorgia Meloni, az Fdl elndke lesz az Uj miniszterelndk.

Forras: MTI, euractiv.com

Fotd: A Piazza del Popolo Romdaban, Elio Castoria — Eurdpai Bizottsag
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Nagyrészt uniés tamogatassal, csaknem 14
kilométer szennyviz- és ivovizvezeték Uujul
meg Zalaegerszegen. Az 1,7 millidrd forintos

megallapodast Ukrajna pénzligyi intézetei és az Eurdpai

Unié kedden. Az Eurdpai Bizottsdg szerint ezzel az beruhazashoz az 6nkormanyzat 500 millié .
egyezséggel megkonnyitik és olcsébba teszik az utala- forintot meghaladd osszeget biztosit, a
sokat az EU-ban tartézkoddé ukran allampolgarok vizikozm(haldzatok atalakitasara, hatékony-
szamara, hogy tovabbra is biztosithassdk a haboru sagnovel6 fejlesztésére kiirt KEHOP-palyaza-
sujtotta orszdgban maradt csaladtagjaik és rokonaik ton pedig 1,2 millidrd forint eurdpai unids
megélhetését. Az EB és az Ukran Nemzeti Bank segitsé- .~ forrast nyertek — kozolte Balaicz Zoltdn Wl
gével rendezett tanacskozas utan létrejott nyilatkozat ** | polgdrmester a projektet indité keddi sajto- E

alairdi a tobbi kozott kotelezettséget vallaltak arra, hogy  ~ . tdjékoztatdn. A vdarosvezetd megjegyezte,
az utaldasokhoz kapcsolédd Osszes dijat onkéntesen Lﬂ% hogy az 6nkormanyzat a Zalaviz Zrt.-vel rend- =
csokkentik. A briisszeli testiilet emlékeztetett arra, hogy m kivil nagy hangsulyt fektet az egészséges “=
a mostani kezdeményezés kiegésziti az ukrajnai mene-  ¥,47" ivdviz és a biztonsdgos szennyvizkezelés
kiltek tamogatdasat célzo korabbi unids erdfeszitéseket. M biztositasara. Arnhoffer Andras, a Zalaviz Zrt.  *
Ml Ezek kozé tartozik az az aprilisban kiadott ajanlas, hogy = elnok-vezérigazgatoja kifejtette: a varos
7w a tagallamok tegyék lehet6vé az Ukrajndbdl meneki- "% teriletén 28 helyszinen végeznek majd [«
I6knek, hogy hrivnya bankjegyeiket &atvélthassak [ -ivoviz- vagy szennyvizvezetéket érint6 |
eurora. = "] rekonstrukcios munkalatokat, amelyek a 60 -
- ezres varosban tobb mint 56 ezer embert
érintenek. 7-7 kilométernyi ivoviz- és szenny- I,
vizvezeték ujul meg, ez a teljes halézatnak &
alig az 1%-a, de ezzel is évente 58 millié forint
energiamegtakaritast tudnak elérni a halézat
mUkodtetésében.

Forras: MTI

Forras: MTI

AGRARMINISZTERIUM: BRUSSZEL JAVASLATAI CSOKKENTIK
AZ EUROPAI MEZOGAZDASAGI TERMELEST

b A kozepes méret( allattartd telepek mikodtetéséhez késziilt Uj jogszabalyjavaslatok az
: allattenyésztési dgazat, a ndvényvéddbszer felhasznalas , flinyiréelv-szer(i” felére csokken-
tése pedig a ndvénytermesztési agazat szdmadra jelent nehézséget — mondta Feldman
Zsolt, az Agrarminisztérium (AM) mezégazdasagért és vidékfejlesztésért felel6s allamtit-
kdra a tarcaezetdi briisszeli értekezlete utdn. Az AM hétf6i kdzleménye szerint a Mez6-
gazdasagi és Halaszati Tanacs Ulésén két olyan bizottsdgi javaslatot is megvitattak az
unids agrarminiszterek, amelyek hatranyosan érintik mind az allattenyésztést, mind a
novénytermesztési agazatot Eurépaban. Feldman ideoldgiai alapunak és szakmaiatlan-
nak nevezte a briisszeli javaslatokat, amelyek veszélyeztetik az unids élelmiszerellatas
alapjait. Az EB azt javasolja, hogy a csaladi gazdasagként miikdds, 150-nél tobb allatot
tartd, kozepes gazdasagra is terjesszék ki a nagylizemekre meghatarozott kérnyezeti
kibocsatasi szabalyokat. Igy az intézkedés mar tobb mint 1900 sertés- és baromfi-,
valamint 880 szarvasmarhatelepet érintene Magyarorszagon. Az utébbi dgazatra példaul
nem is vonatkozik a jelenlegi szabalyozas. ,,Nem felejthetik el, hogy éppen ez az dgazat
van a legnagyobb bajban a megemelkedett takarmdny — és energiadrak miatt” —emelte
ki a magyar delegdciot vezetd Feldman Zsolt, aki elmondta, a hisfogyasztas visszaszorita-
sara és ellehetetlenitésére iranyuld, nyugat-eurdpai trendek nem adhatnak alapot az
eurdpai allattartok elleni ideoldgiai hadjaratra.

Forras: MTI
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TOBB ES JOBB SZURES
UJ RAK ELLENI JAVASLAT

BGvitené a vizsgalatokat és javitana a raksz(irésen az Eurdpai Bizottsag. A brisszeli testiilet mult héten, az

europai rakellenes terv keretében bemutatott elképzeléseivel arra szeretné 6sztonozni a tagallamokat,

hogy az eddigieknél hatékonyabban vegyenek részt a daganatos meghetegedések elleni kiizdelemben. A

javaslatokkal a rak korai szakaszaban torténd felismerésére fokuszalnak, hogy noveljék a szlirévizsgalatok
szamat, amelyek t6bb célcsoportra és tobbféle rakos megbetegedésre is kiterjednének.

Az Uj unidés megkozelités a rak felismerése terén,
miszerint tobb és jobb szlrést kell végezni, a
legljabb tudomdanyos eredményeken és bizonyi-
tékokon alapul. Azt szeretnék elérni, hogy
2025-re a szlrésre jogosult személyek 90%-anak
biztositsak ezeket a vizsgdlatokat. A Bizottsag
szerint célzott szliréseket kell végezni a proszta-
ta-, a tid6- és gyomorrdk esetében is. Az
eml&raksz(irés célcsoportjat kiterjesztenék a 45
és 74 év kozotti nékre (a jelenlegi korhatar
50-69 év), a Human papillomavirus (HPV)
vizsgdlatot a méhnyakrak kimutatdsa érdekében
a 30-65 éves n6knél legalabb 6tévente végez-
nék el, az 50-74 év kozotti személyeknél elvé-
geznék a vastagbélrakra vonatkozd un. tridzsvi-
zsgalatot, illetve kiterjesztenék a szervezett
tudérakszlrést az er6s dohanyos és volt doha-
nyos 50-75 évesek esetében, a specifikus prosz-
tatarak-szlirést antigénvizsgdlat alapjan pedig a
70 év alatti férfiakra. Az ajanlas kiilonos figyel-
met fordit a szliréshez valé egyenl6 hozzaférés-
re, vagyis, hogy lakéhelytél és vagyoni helyzettdl
fliggetlenltl mindenki hozzaférhessen a létez6
vizsgalatokhoz, kezelésekhez, utégondozashoz.

Margaritisz Szkindsz, az eurdpai életmédd
el6mozditasaért  felel6s alelnok  szerint

Unid-szerte fokozni kell a rakszlirést. ,A rdk az
egészségligy egyik prioritdsa! Az elmult két
évben a COVID jelent6s mértékben visszavetette
a rdkmegelézést, -felismerést és -diagnosztikdt.

A rdk korai felismerése tébbféle kezelést tesz lehe-
tévé, és tobb életet lehet megmenteni” — fogalma-
zott a gorog biztos.

A Bizottsag adatai szerint 2020-ban a tagallamok-
ban 2,7 milli6 embernél diagnosztizaltak rakos
megbetegedést, és tobb mint 1,3 millidan vesz-
tették életiiket e kér miatt. ,Tudjuk, hogy a korai
diagnodzis életeket ment és javitja az életminésé-
get. A mai napon, az eurdpai rakellenes terv kere-
tében uj irdnyt hatdrozunk meg a rdaksziiréshez az
EU-ban. Uj ajdnldsainkkal az uniés rdksziirési
rendszer olyan rdktipusokra terjed ki, amelyek
egylittesen az EU-ban évente diagnosztizdlt uj
daganatos esetek majdnem 55%-dat teszik ki” —
mondta Sztella Kiriakidisz, az egészségligyért és
az élelmiszer-biztonsagért felelGs ciprusi biztos.

Az Uj ajanlasok végrehajtasahoz 38,5 millié eurd
all rendelkezésre Az EU az egészségért program,
illetve 60 millié eurd a Horizont Eurdpa kereté-
ben. Emellett az EB az EU4Health program jové
évi keretében tovabbi finanszirozast javasol a
rakszlrésre, de tamogatas nyujthatd az eurdpai
regiondlis, kohézids és szocidlis alapokbdl is.
Amennyiben a tagdllamokat képvisel§ Tandcs
elfogadja, ez az ajanlas a rakszdrésrdl szolo jelen-
leg érvényes, 2003-as ajanlast valtja fel.

Forras: Eurdpai Bizottsag

Fotd: MRI-vizsgdlat franciaorszagi Liege-ben, Dati Bendo — Pixabay
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Mikozben az eurdpai orszdgok vezetdi, szakértdi
vitatjak az Oroszorszaggal szembeni eddigi bin-
tetGintézkedések eredményét és hatasait, az
Eurdpai Bizottsag elndke szerddn mar a kdvetke-
z6, nyolcadik szankciéscsomaggal kapcsolatos
javaslatait jelentette be Brisszelben. ,A mult
héten Oroszorszdg uj szintre emelte az Ukrajna
elleni haborut. A megszdllt teriileteken szerve-
zett szinlelt népszavazdsok illegdlis kisérletek a
teriiletek megszerzésére, és a nemzetkézi hatd-
rok erdszakos megvdltoztatdsdra” — mondta
Ursula von der Leyen. Az altala vezetett testilet
az uj fejleményekkel kapcsolatban ezeket a
valaszlépéseket javasolja a tagallamoknak:
behozatali tilalmat Ujabb orosz termékekre,
amely 7 millidard eurd bevételt6l fosztja meg az
orosz gazdasdgot; a repilléshez hasznalatos
termékek, elektronikai alkatrészek, specialis
vegyi anyagok kiviteli tilalmat Oroszorszagba;
szankciokat a buntetGintézkedéseket megkeri-
I6kkel szemben; az unids allampolgaroknak (pl.
Gerhard Schroder volt német kancelldrnak) tilos
legyen orosz allami vallalatok vezet6 testiiletei-
ben szerepet vallalniuk; tovabbi 1300 személlyel
szembeni beutazasi tilalom és vagyonbefagyasz-
tas elrendelése. A testlilet maximalizalna az olaj
arat, amely Oroszorszdgbhdl EU-s kozrem(ikodés-
sel jut el harmadik orszagokba. Az elképzelése-
ket még mindegyik tagallamnak el kell fogadnia.

A korabbi egyeztetésekrél kiszivargott informa-
cidk szerint Irorszag, Lengyelorszag, és a balti
allamok szeretnék, ha az intézkedések az orosz
atomenergetikai eszkozoket is érintenék. A

Fotd: Ursula von der Leyen és Josep Borrell kilugyi féképvisel6 Brisszelben, Dati Bendo — Eurdpai Bizottsdg

|épést ellenzi a tobbi kozott Franciaorszag is, ahol
tavaly az energiatermelés 69%-at atomerém(ivek
biztositottak, és Uj nuklearis |étesitmények meg-
nyitasat tervezik.

De egy ilyen |épés érintené a Magyarorszag altal
orosz tdmogatdssal tervezett paksi atomerém
bdvitését is, amit Budapest minden bizonnyal
megvétdzna. Ezzel kapcsolatban hétfén Bécsben
Szijjarté Péter kiilgazdasagi és killgyminiszter a
Nemzetkozi Atomenergia-ligynokség konferenci-
ajan ugy fogalmazott, hogy Magyarorszagnak
jogaban all megépitenie az Uj paksi atomeré6md-
vet, és a kormany nem akar belemenni semmi-
lyen ideoldgiai vitaba, amely ezt a bévitést veszé-
lyeztetné, azzal az orszag energiaellatdsanak
biztonsaga is veszélybe keriilne. , Atomenergia
nélkiil nem létezik energiaelldtds és nincs megfi-
zetheté energia sem Eurdpdban. Ezt a tipusu
energiaelddllitast olcsonak, biztonsdgosnak és
fenntarthatonak mindsitjiik, amely nélkiil teljes
mértékben lehetetlen lenne megfelelni a zéld
célkitlizéseinknek” mondta Szijjarté Péter
hozzatéve, hogy az orszagnak tobb mint negyven-
éves, rendkivil pozitiv tapasztalata van az atom-
energia felhasznaldsa terén. A killgyi tarca veze-
t6je megjegyezte azt is, a Paks Il. projektet az
orosz Roszatom vezeti, de amerikai, francia és
német vallalatok is részt vesznek a bGvitésben, és
j6 hirnek nevezte, hogy az uj atomer6mi meg-
kapta a végs6é létesitési engedélyt. A tervek
szerint 2030-t6l kezdené meg a m(ikodését.

Forras: euractiv.com, MTI
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TOVABBI INFORMACIOK:

A cikkben szereplé projektekrol
tovabbi informacié az alabbi linke-
ken érhetd el:

https://cordis.europa.eu/artic-
le/id/442142-lessons-in-mana-
ging-the-risk-of-floods-and-droughts

https://hydrosocialextremes.org/

https://www.nature.com/artic-
les/s41586-022-04917-5

https://www.myriadproject.eu/

https://perfect-storm.org/

Egymast érik a tudositasok a vilag legkiilonbo-
z6bb pontjait éré aszalyokrdl, az azt kovetd
arvizekrél és mindezek katasztrofalis, rombolo
hatasarél. A korabban kiegyensulyozottabb
éghajlatu vidékek, orszagok is olyan szélsGsé-
ges és szokatlan iddszakban érkez6 arvizekkel,
aszdlyokkal szembesiilnek, amelyekkel korab-
ban csak joval ritkabban. A fejlett technoloégia,
a kovetkezetes megfigyelések, és a kockazat-
elemzés fejlédése csokkentette ugyan a kitatt-
séget az idojarasi kilengéseknek, de az igazan
kiugro, extrém jelenségek esetében nehezeb-
ben lehet eldre jelezni, és bekovetkeztekor
pedig megfeleléen kontroll alatt tartani
egy-egy varatlan helyzetet.

Az Eurdpai Unié ezért kiemelten fontosnak tartja a
hasonld jelenségek minél alaposabb megismerését,
hogy csokkenthetd legyen mind a kdrnyezeti mind a
gazdasagi, illetve szocialis karok mértéke. Ezt példazzdk a
Horizont2020 program forrasaibdl elinditott és tarsfi-
nanszirozott HydroSocialExtremes, MYRIAD-EU,
PerfectSTORM projektek, amelyek keretében tobb
tanulmany is foglalkozik a fenti problémakorrel.

Az ugynevezett SOCIETAL CHALLENGES - Climate action
(Tarsadalmi kihivasok- klima akcidterilet) témakor forra-
saibol tamogatott, fent felsorolt projektek meghataro-
zott régidkat, foldrajzi térségeket vizsgalnak, és elemzik

Fotd: Couleur — Pixabay


https://cutt.ly/iVCcmNO
https://cutt.ly/jVCbI1R
https://cutt.ly/VVCcIVk
https://cutt.ly/VVCcIVk
https://cutt.ly/WVCcAOX
https://cutt.ly/PVCcDE4
https://cutt.ly/PVCcDE4
https://cutt.ly/IVCcJZw
https://cutt.ly/IVCcJZw

az ott kordbban el6fordult aszalyok, arvizek megjelenését, vala-
mint ezek hatdsait, hogy vajon lehet-e ezeket elérejelezni, illetve
hogyan lehet felkésziilni mindezekre. A projektek a fenti jelensége-
ket és az altaluk kifejtett valtozasokat, komplexen, tobb oldalrdl
vizsgaljak, a kutatasok kiterjednek egyebek mellett a mezégazda-
sagot, a turizmust, a kornyezeti értékeket, a lakossagot, az arvizvé-
delmi infrastrukturat, és egyéb épitett kornyezetet érint6 hatdsok-
rais.

A projektek kiilonb6z6 fazisban tartanak, kozilik az egyikben
végzett kutatas a Nature nemzetkézi tudomanyos folydirat hasab-
jain is megjelent. A szakemberek 45 kordbbi szélsGséges
esemény-part vizsgdltak meg. A megfigyelt esetek sordbdl két
esetet emeltek ki, a spanyolorszdgi barcelonai 4aradasokat
1995-ben és 2018-ban, illetve a Duna németorszagi vizgy(jté teri-
letén 2002-ben és 2013-ban bekovetkezett arvizeket. Azt tapasz-
taltak, hogy az arvizvédelmi protokollok, az elGrejelzés fejlesztése,
a lakossag értesitésének jobb hatdsfoka miatt a késébbi, potencia-
lisan veszélyesebb események is kisebb karos hatast tudtak kifejte-
ni, mint korabban.

A PerfectSTORM (A jové szélsGségeinek torténetei — Storylines of
future extremes) cim( projekt partnerei ravilagitanak arra, hogy
jelentds valtozas érheté el a hatasok mérséklésében. Egyik fontos

Fotd: Chris Gallagher — Unsplash és Marion — Pixabay

Nemzeti Programok Igazgatdsag :

tényezéként emlitik, hogy kilondsen a
teleplléseknek, 0Onkormdanyzatoknak
kell bévitenitk az ismereteiket, tuda-
sukat a természeti veszélyeknek kitett
terlletekrdl, és arrdl, hogyan kell
fellépni extrém idGjardsi esemény
esetén. De a hatékony védekezéshez
elengedhetetlendil szlikséges az allam-
polgari tudatossag, valamint az, hogy
a tanuldkat, gyerekeket az iskoldban
kovetkezetesen felkészitsék még a
legvaratlanabb helyzetekre is.

A HydroSocialExtremes (A hidroldgiai
szélsGségek és a tdrsadalom kolcson-
hatasanak feltdarasa — Uncovering the
Mutual Shaping of Hydrological Extre-
mes and Society) cim( projekttel a
kedvezményezettek azt igyekeznek
feltarni, hogy milyen kolcsonhatds
létezik az aszdlyok és arvizek, valamint
az emberi tevékenység kozott. Azaz
milyen hatasokat indukalnak, indita-
nak el ezek az események a tdrsadal-
mi-gazdasagi folyamatokban, amelye-
ken keresztil tovabbi, tovagylr(zé
modon hatnak ismét vissza a vizbazi-
sokat és viz 6koszisztémat érint6 rend-
szerekre, szélsGséges eseményekre.
Varhatdan ezekkel a projektekkel nem
ér véget az utdbbi években egyre
tobbszor  el6forduld  szélsGséges
természeti jelenségek vizsgalata. A
kutatoi jelzések szerint a gyakoribb
eseményeket, valamint azok kdvetkez-
ményeit, minél jobban meg kell érte-
nink és ismertink, annak érdekében,
hogy életiinkre a lehet6 legkisebb
negativ hatassal legyenek.
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RAKMEGELOZES

OSSZEFOGAS A DAGANATOS BETEGSEGEK ELLEN

Becslések szerint az Eurdpai Unidban minden masodik ember megbetegszik
valamilyen tipusu rakban élete soran, barmennyire is szeretné elkerdilni. Van,
aki kiizd ellene, van, aki tulélte — akar tobbszor is — és sajnos sokan vannak
olyanok is, akiknek az életén a legmodernebb terdpidk sem segitenek.
Viszont mindegyik esetre igaz, hogy a korai felismerés kulcsfontossagu és
életmentd lehet. Ezt a célt tlizték ki a Daganatos megbetegedések megeléze-
se négy orszdag négy korhazaban (réviden: ADAGMEG4) cim( projekt partne-
rei is, akik a Magyarorszag-Szlovdkia-Romdnia-Ukrajna ENI Hatdron Atnyuld
Egyitittm(ikddési Program keretein belll valdsitottdk meg elképzeléseiket,
terveiket. A projekt vezetS partnere a Szent Damjdn Gorégkatolikus Korhdz,
amelynek fbigazgatdja, Hegyi Henrik Dénes segitett neklink bepillantast
nyerni, miért is volt szlikség erre a kezdeményezésre, és ismertette a projekt
eredményeit, a téma fontossagat.




LA rdk az egyik vezetd haldlozdsi ok az egész fejlett
vildgban, igy az Eurdpai Unidban is. 2020-ban 1,3 millié
ember halt meg rdkos betegségben az EU-ban, és a
daganatos megbetegedések szama tovabb névekszik.
A férfiak esetében a tiid6-, a n6knél a mellrdk a vezetd
haldlok. Ma Magyarorszdgon nincs olyan csaldd, ahol
egy anya, egy apa, egy testvér vagy egy tdvoli rokon ne
szenvedne, vagy halt volna meg a betegségben” —abra-
zolta roviden a kérral kapcsolatos helyzetet a f6igazgatd
ar.

A daganatot, vagyis a szabalyozatlan sejtszaporulatot
okozhatja genetikai és kornyezeti tényez6 is egylitte-
sen. Kezelés nélkil a rak haldlhoz vezet, bar a betegség
legtobb formaja gydgyithatd, sok koziillik teljesen,
amennyiben az ellatas id6ben megkezdédik. A rak tobb
fajtaja olyan tényezékkel van 6sszefliggésben, mint a
dohanyzas és az alkoholizmus hatasa a szervezetre. De
oroklédhet is vagy lehet hajlamos ra az ember, ha mar
tobbszor fordult el6 a csaladjdban a megbetegedés.
Sajnos a korral egyltt a daganatos megbetegedések
kialakuldsanak az esélye is megnd, ezért nagyon fontos
a megelGzés, az egészséges és aktiv életmdd fenntarta-
sa.

A projekt megvaldsitasdra eurdpai unids tamogatast
nyert el a magyar Fels6-Szabolcsi Kérhaz, idékdzben
tortént fenntartévaltdas miatti névvaltozassal Szent
Damjan Gorogkatolikus Korhaz, a szlovak Kiralyhelme-
ci Koérhdz, a roman Nagykarolyi Onkormanyzat,
valamint az ukran Okérmez6i Jarasi Kérhaz partnersé-
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ge. A 2020 juliusaban kezd6d6 12 hoénapos, majd
hosszabbitassal 19 hdnapos projekt céljai kozé tartozott
a megvaldsitasban résztvevs orszagok érintett térségei-
nek, gazdasagi teljesit6képességének és versenyképes-
ségének a fokozdsa az egészségligyi ellatas szinvonala-
nak javitasdval, a humdneréforras fejlesztésével, Uj
eszkozok beszerzésével. Ennek a kezdeményezésnek a
legfébb célcsoportja a n6k voltak, hiszen koriikben a
legtébben mellrakban halnak meg, pedig nagyon sok
esetben a korai felismerés életmentd lehet.

A projekt tervezési fazisaban a partnerek azt tapasztal-
tak, hogy a kérhazak ellatasi teriletén él§ lakossag
egészségi dllapota és a gazdasag teljesitménye igen
kedvez6tlen. A projektfejlesztési szakaszban elkészitet-
ték az intézmények problématérképét, majd a priorita-
sok meghatarozdsa utan, azonositottak a harom legfon-
tosabb kozos igényt. A rosszindulatu daganatos megbe-
tegedések gyakori el6forduldsa jelentésen hozzdjarul
Magyarorszag és a kelet-k6zép-eurdpai orszagok lakos-
saganak tartds egészségromldasdhoz, kedvezGtlen
varhatd élettartamdahoz. A rak tipusaival kapcsolatos
ismeretanyag, tudas lehetévé teszi, hogy a szakembe-
rek meghatarozzak, melyek azok a tényez6k, amikre
kilondsen oda kell figyelniik az adott hatdrmenti
régidkban.

Az egyik prioritds a lakossdg egészségi allapotanak
javitasa volt, amit a projektpartnerek a masodlagos
prevencié hatékonysaganak novelésével kivannak
elérni. Az eml8szirés feltételeinek javitasaval szeretné-
nek minél tobb esetet idében diagnosztizalni, és igy
hosszu tdvon csokkenteni az ebbdl eredd haldlozast.
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A sz(irés hozzajarulhat a korai és az elkeriilhetd haldlo-
zasok csokkentéséhez, a varhatd élettartam novelésé-
hez, az egészségligyi ellatasban részesilék egyenlGtlen-
ségének csokkentéséhez, és az egészségben eltoltott
évek szamdnak noveléséhez. Az egészségi allapot
javulasa hozzajarul a régié népességének megtartdsa-
hoz, foglalkoztatdsukhoz, kozvetve pedig a projekt
atfogd céljdhoz: az érintett térségek gazdasagi teljesit-
ményének és versenyképességének fokozasahoz.
A projekt megvaldsitasa soran kiilonos figyelmet fordi-
tottak az egészséglgyi ellatds minGségének, hatékony-
saganak és eredményességének javitdsara, amely
soran harom mammaograf késziiléket és négy ultrahang
gépet szereztek be. ,Ezek segitségével hosszu tdvon
megvaldsulhat a legfontosabb szekunder prevencios
tevékenység, a lakdhelykozeli sziirés, amely sordn
felismerhetévé vdlnak az emlédaganat kialakuldsdra
figyelmeztetd dllapotok, és ezdltal megkezdheté a
betegség idébeni kezelése, csékkentve ezzel az emlbda-
ganat miatti haldlozdst” — magyarazta Hegyi Henrik
Dénes.

Fontos a lakossag szemléletvaltasanak elinditasa, tamo-
gatdsa, az egyéni felel6sség hangsulyozasa, az 6ngon-
doskodd képesség erbsitése. A fGigazgatd Ur a projekt-
ben résztvevé partnerek zokkenémentes egyittmako-
désérél szamolt be. Sikerilt a helyi sajatossagokra
szabott sz(ir6programot, mddszertani leirast kidolgozni
és bevezetni a projekt soran, amelyet a tobbi kozott
tajékoztatd plakatokkal, kiadvanyokkal is népszer(sitet-
tek. Ezekben a mammaografias vizsgalattal kapcsolatos
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gyakori kérdésekre, a sz(irGvizsgalat menetére (tapinta-
sos vizsgalat, UH-sz(irés és mammografia), az eredmé-
nyekre (negativ, pozitiv), nem negativ eredmény esetén
a tovabbi vizsgdlatokra, az eml6k 6nvizsgalatara hivtak
fel a figyelmet.

A Szent Damjan Gorogkatolikus Koérhaz fGigazgatdja
kiemelte: ,,Célunk a szervezett sziirésekkel — ami szemé-
lyes meghivdson, sziikség esetén visszahivdson és a
>>kiszlirt<< személy kévetésén alapul, nagy szamban
vizsgdlt személyek kérében, mammogrdfids és emld
ultrahangos vizsgdlattal — egyrészt megnyugtatni a
valéban egészségeseket, hogy jelenleg nagy valdszind-
séggel nem kell a betegségtdl tartaniuk, mdsrészt
>>kiszlirni<< a csak ldtszolag egészségeseket, akikben a
betegség kezdeti formdjdban mdr rejtve jelen van, és
azokat tovabbi orvosi vizsgdlatra utalni. Legfébb szam-
szerlsitheté eredménylink a kiszlirt betegek szdma,
akik a korai felismerésnek készénhetéen éveket, életet
nyertek. Vezetd partnerként az eszkdzok belizemelésé-
tél kezdbdben 1395 sziirést végeztiink, amelybdl az
el6szor alatamasztott, diagnosztizalt esetek szama 62
volt. Ennek a hatvankét nének az esélye a tulélésre a
projekt eddig elért leqfébb eredménye” — szamolt be a
legnagyobb sikerrdl a f8igazgato.
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A sikeres szliréseken és eszkozbeszerzéseken kivil
Szlovakiaban, a Kirdlyhelmeci Kérhazban, a hataron
atnyulo projektnek kdszonhetSen atépitették a radiold-
giai osztdlyt is. Mindezek révén sikeriilt emelni az egész-
ségligyi ellatds szinvonalan. De szerepet kapott a
human eréforras fejlesztése is, a know-how megoszta-
sa, a kozos képzési programok megvaldsitasa, a preven-
cios programok és a tamogaté szolgaltatasok kivitelezé-
seis.

Sajndlatos médon a vildgjadrvdny megnehezitette
az egészséglgyi dolgozdok és paciensek életét,
lehetGségeit. A tervezett szakmai rendezvényeket
a jarvany miatt csak az online térben tudtak meg-
szervezni. ,Szinte a projekt induldsdval egyidejiileg
kezd6dott a COVID-19-virus okozta pandémia, amely a
teljesen végig kisérte. Az egészségligy terhelése eddig
soha nem tapasztalt szintet ért el, és mint egészségligyi
ellatoknak, a jarvdny alatti helytdllds, az emberi élet
mentése volt az elsédleges feladatunk, azonban a
lehetéségeinkhez mérten igyekeztiink a projektben
vdllalt feladatainkat is teljesiteni” — részletezte a meg-
valdsitas nehézségeit a f8igazgatd. Kihivast jelen-
tett az is, hogy jelenleg az egészségligy nem
prevenciokdzpontu, a lakossag nagy része nem
folytat egészségtudatos életmddot, nincs tisztaban
az egyéni felel6sségvallalds és az 6ngondoskodas
szerepével, nincs a prevencidot tamogaté jogi
szabdlyozas.
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Ez is jol mutatja, hogy mekkora szlikség volt erre a
projektre az adott kozosségek életében: a lakossag
a szlir6programokon, a megel6zési informdacié
cserén keresztlil segitséget kapott ahhoz, hogy
ténylegesen tudjanak valtoztatni életmingségi-
kon.

Oktéber 1-je a mellrdk elleni harc vildagnapja, de a
szakemberek nemcsak ezen az egy napon, hanem
egész hdénapban, s6t még azon is tul szeretnék
felhivni a figyelmet a sz(révizsgalatok fontossaga-
ra. A mellrak, vagy mds daganatos betegség eseté-
ben is a tulélés esélye és a kezelés sikere is nagy-
ban flgg attdl, hogy milyen gyorsan, milyen stadi-
umban diagnosztizaljak a kért. Fontos, hogy mar a
20 év feletti n6k is rendszeresen, havonta végezze-
nek 6énmagukon vizsgalatot, valamint 40 éves kor
felett 3 évente, 50 éves kor felett pedig évente
menjenek el ultrahang és mammografia vizsgalat-
ra.

https://kisvardakorhaz.hu/
https://huskroua-cbc.eu/projects/financed-pro-
jects-database/p-
revention-of-cancer-in-four-hospitals-across-four

-countries
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