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_UNIOS TAMOGATAS
KOZLEKEDESFEJLESZTESRE

Az Eurdpai Unié 5,4 milliard eurdval
tamogat fenntarthatd, biztonsdgos és
hatékony kozlekedési infrastrukturalis
létesitményeket a tagdllamokban. Az
Eurdpai Bizottsag javaslata révén Gssze-
sen 135 projekt részestil az Eurépai Halo-
zatfinanszirozasi Eszkoz (CEF) keretébdl.
Ez a finanszirozasi keret az unids orsza-
gokban megvaldsuld, a transzeurdpai
kozlekedési haldzatba (TEN-T) illeszkedd
projektek  megvaldsulasat  szolgalja,
tamogatva a koronavirus-jarvanyt kovet6
gazdasagi helyredllitast, mikozben hozza-
jarul a kontinensen beliil hianyzé kozleke-
dési Osszekottetések kiépitéséhez is. A
brisszeli testiilet kiemelte, tobb projekt
is az EU és Ukrajna kozotti aruszallitds
megkonnyitését célozza. Magyarorszag-
rél ot kezdeményezést vélasztottak ki. -
Harom projekt révén biztonsagos és
védett kamionparkoldkat hoznak létre, -
egyenként 3,5, és 7 millio eurd kozotti b =
tamogatdssal. Egy masik a Hegyesha- e
lom-Szombathely-Zalaszentivan vasutvo- -
nal fejlesztési terveinek elkészitését
valésithatja meg 8,5 millié eurds tamoga-

tassal. Az 6todik kezdeményezés célja

azoknak a végleges tanulmanyoknak az "‘
elkészitése 2,8 millio eurds tamogatdssal, & =
amelyek alapjan Budapesten az Uj 3
Nyugati palyaudvar multimodalis, fold
alatti kozlekedési csomdpontta alakul at,
ahol, az utasokat jobb szolgdltatasok
varjak.

KERESKEDELEM_
AZ EU ES UJ-ZELAND KOZOTT

I Az Eurépai Unié és Uj-Zéland lezarta a
kereskedelmi megdllapodas létrehoza-
sdra irdnyuld targyalasokat, ennek révén
mindkét fél vallalatai és a fogyasztok
elétt jelentGs gazdasagi lehetGségek
nyilnak meg — jelentette be az Eurdpai
Bizottsag elndke mult cslitortokon.
Ursula von der Leyen elmondta, hogy az
egyezségnek koszonhet6en 30%-kal
bévilhet a kétoldalt kereskedelem, az
EU-export évente akar 4,5 milliard eurd-
val is emelkedhet. Ha életbe |ép a megal-
lapodds, a szigetorszag 80%-kal tobb
beruhazast valdsithatna meg az Unid-
ban, az eurdpai vallalkozasok pedig 140
- millié eurd vdm aldl mentesilhetnének
— tette hozza az EB-elnok. Olyan fontos
unioés exportcikkek valnak vammentes-
sé, mint a sertéshus, a bor és a pezsg6, a
csokoladé, a cukorkaaruk és a kekszek.
Az exportvdmok megsziintetésén kiviil
megnyitnak majd az Uj-zélandi szolgalta-
tasok piacét a pénziigyi szolgdltatasok, a
*  tavkozlés, a tengeri kozlekedés és a
kézbesitési szolgdltatasok teriletén;
kolcsondsen megszintetik az unids
befektet6k hatranyos megkulonbozteté-
sét; az unids vallalkozdsok konnyebben
hozzéférhetnek majd az Uj-zélandi
kozbeszerzésekhez az aruk és a szolgalta-
tasok, a beruhazasok és a koncesszios
szerz6dések esetében. Az eurdpai unids
mezGgazdasagi termel6k pedig a megal-
lapodas alkalmazasanak elsé napjatol
fogva a jelenleginél jobb feltételekkel
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Forras: MTI

PENZUGYI TAMOGATAS MOLDOVANAK

Az Eurdpai Unié Tanacsa 40 millié eurds (16 millidrd s
forintos) pénzligyi segitséget hagyott jova Moldova

/R

-: értékesithetik majd termékeiket | ‘ szamara. Az Eurdpai Békekeretnek nevezett unios prog-
*»  Uj-zélandon. £ ! ram részeként jovahagyott Osszegh6l megerGsitik a \ \
. :ﬁ , moldovai fegyveres erék logisztikai, mobilitasi, iranyita-
i Forras: MTI L si, kibervédelmi, piléta nélkdli légi felderit6 és taktikai
-9 /o < kommunikdcids egységeinek kapacitdsat; valamint

»
L

nem hallos felszereléseket, hadikészleteket és szolgdl-  -2=%
tatasokat, tovabba kiképzést biztositanak a fegyveres %4
erék szamara a kelet-eurdpai orszagban. A mult csttor-
tokon jovahagyott tamogatas kiegésziti a decemberben
elfogadott, 7 millié eurds, katonai célu finanszirozasrol
sz0l6 tamogatast Moldovanak.

Forras: MTI
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Budapest&Bri

NAPELEMPARK DEBRECENBEN

Egy 28,8 megawatt beépitett teljesitményli
fotovoltaikus kiseréml(ivet, napelemparkot
épit Debrecenben az MVM Csoport meguju-
16 energiatermeléssel foglalkozoé tagvallalata,
az MVM Z6ld Generacio Kft. Papp Laszlo
(Fidesz-KDNP), Debrecen polgarmestere
mult csiitortokon, miutan a helyi repilétér
melletti déli ipari dvezetben elhelyezték a
beruhdzas alapkovét elmondta, a létesit-
mény a Technoldgiai és Ipari Minisztérium
(TIM), az MVM és a varos egyuttmUikodésé-
ben valdsul meg. Az 6nkormanyzat 52 hekta-
ros teriletet biztositott a napelempark
felépitéséhez a legnagyobb, 710 hektaros
ipari parkjaban. Kiss Csaba, az MVM Csoport
termelési vezérigazgato-helyettese hozzatet-
te, a 11,5 millidrd forintos beruhazashoz 4,3
milliard forint eurdpai unids forrast nyertek
el a Kornyezeti és Energetikai Hatékonysagi
Operativ Program (KEHOP) egyik palyazatan.
Az er6ml(iben termelt dram mennyisége a
varakozasok szerint a 15 ezer haztartas éves
villamosenergia-sziikségletét fedezi, a beru-
hazas eredményeként 33 ezer tonnaval
kevesebb Uveghazhatdst okozd gaz keril a
légkorbe — hangsulyozta a vezérigazgatd. Az
53 ezer napelem a tervek szerint mar idén
oktébert6l megkezdi az aramtermelést.

Forras: MTI

UJJAEPITESI ALAP UKRAJNANAK

A koronavirus-valsag utdni segély- és tdmogatasi programok mintdjara haboru utdni
Ujjaépitési alap létrehozasat javasolta az Eurdpai Beruhdazasi Bank (EIB) a svéjci Lugano-
ban az Ukrajna ujjaépitésérdl sz616 konferencian hétfon. Az inditvany szerint az EU-Ukrai-
ne Gateway Trust Fund (E-U GTF) kezdetben 20 millidrd eurdt biztositana vissza nem
téritend6 tdmogatdasként, hitelként és garanciaként a tagdllamoktdl és az unids koltség-
vetésbdl egylittesen. MaganbefektetSk hozzajaruldsaval akar tovabbi 100 milliard eurdt
mozgositandnak. A pénzt elsGsorban az infrastruktura, példaul a hidak, a viz- és energia-
ellatas, de akar a tavkozlési haldzatok ujjaépitésére is fel lehetne hasznalni. Az EU az EIB
kozrem(ikodésével a kis- és kozépvallalkozasok tdmogatasara a koronavirus-valsag idején
inditott hasonlé programot. A mostani, Ukrajna Ujjaépitését tdmogato alap létesitését az
Eurdpai Bizottsagnak és az unids tagallamoknak még jova kell hagyniuk. Az orszag szinte
folyamatosan kap tdmogatast unios forrasokbdl. Az Eurdpai Bizottsag mult pénteken egy
0j, egymillidrd eurds makroszintli eurdpai unids pénziigyi tamogatast javasolt Ukrajna
szamara. Az 6sszeg a mintegy 9 millidrd eurds rendkiviili MFA-csomag elsé része lenne,
és kiegésziti az év elsé felében folydsitott 1,2 milliard eurés MFA-gyorssegélyt. A Bizott-
sag inditvanyat az Eurdépai Parlamentnek és az unids kormanyokat tomorité Tanacsnak is
jova kell hagynia. A brisszeli testlet szintén mult héten elengedte az ukran dllampolga-
roknak szant létfontossagu aruk (élelmiszerek, takarok, satrak, elektromos generatorok)
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union kivulrél torténd behozatala utan fizetendd vamot és afat.
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A CSEH SOROS ELNOKSEG CELAI

Julius elsejétdl Csehorszag vette at Franciaorszagtdl az Eurdpai Unid soros elnokségét a kovetke-
z8 fél évre. Petr Fiala cseh kormanyf6 az idészak legf6bb feladatanak a haboru sujtotta Ukrajna
megsegitését, illetve az EU energiabiztonsagdnak megteremtését tekinti. Az Unié Tanacsanak
elndkségét a 27 tagallam nemzeti kormanyai latjak el, hathavonta, minden év januar 1-jén és
julius 1-jén valtjak egymast. A mindenkori elndkség munkaprogramjan harom tagallam, az un.
elnokségi trid osztozik. A mostani 18 hdonapos periddust feldlel6 idészak Franciaorszag, Csehor-
szag és a kovetkezd soros elndk Svédorszag kozott oszlik meg. A harmas felosztds révén a trid igy
altaldban olyan hosszabb tdvu célokat is kitliz, amelyek nem valdsulhatnak meg fél éven beldl.

CELKITUZESEK

»Eurépa mint feladat: ujragondolds, ujraépités, ujratéltés” — ez a mottdja soros cseh elnokség-
nek, amellyel Vaclav Havel néhai cseh elnok szavait idézik. Az el6z6 francia elndkségre ranyomta
a bélyegét az Ukrajna elleni orosz invazié és a nyomaban feler6sodott energiavalsag, amely
gyakorlatilag az EU egészének életét meghatarozza. Nyilvanvald, hogy ez a két téma, vagyis Kijev
megsegitése és az energiabiztonsag all a pragai kormany fél évig tartd feladatainak kézéppontja-
ban. ,,Nem kénnyl feladat, nem kénnyd kihivds van eléttiink, de meg kell birkéznunk vele. K6z6s
érdekiink, hogy erésebben jojjiink ki ebbdl. Az energia olyan teriilet, ahol az EU-nak kbzdsen és
egyeztetve kellene eljdrnia. Csak ebben az esetben van esélylink a vdlsdgot megoldani” — mondta
Petr Fiala cseh miniszterelnok az Ujsagiroknak, miutan a feladatok hivatalos atvétele utan targyal-
tak a cseh kormany és az Eurdpai Bizottsag képviselSi a Pragatdl keletre fekvé Litomyslben.

Ursula von der Leyen, a briisszeli testlilet vezet6je szintén ezt a két témat nevezte meg a legfon-
tosabb feladatnak. ,,Bizom abban, hogy a cseh elnékség egy sor kérdésben elbrelép” — jegyezte
meg a német uniods vezetd a valsagos idészak ellenére derdlatdan.

Fotd: Ursula von der Leyen és Petr Fiala Litomyslben — opres



Ahogy az a pragai kormdany dltal készitett doku-
mentumbdl is kideriil, a tovabbi cseh prioritasokat
is egyértelmien az ukran helyzet hatarozza meg.
Az Unié er6feszitéseinek megfelel6en készek meg-
védeni Ukrajna Onallésagat és terileti egységét.
Azt irtak:

Az EU és tagallamai Ukray'nénak nyujtott

po,[iﬂkai és katonai tamogatasa [ét ontossagu

Eurépa biztonségénak szavatolasara.”

A cseh elnodkség feladatanak tekinti az orszag
haboru utdni vjjaépitésének el6készitését is, amely
a létfontossagu infrastruktura helyreallitasara, az
alapvet6 szolgaltatdsok biztositdsdra, valamint
Ukrajna gazdasagi helyredllitdsara és stabilitasara
vonatkozik.

INFORMALIS CSUCS

A 2004 6ta unids tag Cseh Koztarsasag hatdrozot-
tan tdmogatja az Oroszorszag elleni unids szankcié-
kat, az Ukrajna elleni februari invazié kezdete 6ta
400 ezer ukrdan menekiiltet fogadott be (bar korab-
ban a Visegradi négyekkel egyitt ellenezte a kbzos
menekdiltpolitika megvaldsitasat), valamint pénz-
Ugyi és katonai segitséget nyujtott. A tervek szerint
az unios tagallamok allam- és kormanyfgit tomori-
t6 Eurdpai Tanacs a masodik félévben két hivatalos
csUcstalalkozot tart: oktdber 20-21-én, illetve
december 15-16-4n. A jobboldali Fiala azonban
egy informdlis taldlkozét is szeretne létrehozni
oktober elején, amelyre Volodimir Zelenszkij ukran
elndkon kivil meghivna a nyugat-balkdni orszago-
kat is, amelyeknek az uniés palyazata egyelGre
megrekedt. Charles Michel, az Eurdpai Tanacs
elndke szerint a pragai csics megvethetné egy
,Szélesebb eurdpai politikai pdrbeszéd platformja-
nak alapjait”, a 27-ek és a nem unids orszagok
kozott, amelyek szeretnék szorosabbra flzni az
egylUttmUakodést. A tervezett tandcskozason egyfaj-
ta Marshall-tervet kinalndnak Ukrajnanak, de
ehhez a haborunak véget kellene érnie.

A kulfoldi hirigynokségeknek nyilatkozé Jifi Pehe,
a pragai New York Egyetem igazgatdja irredlisnak
tartja a tervet. , A konfliktus aligha fog véget érni a
cseh elnbkség vége el6tt” — mondta a francia
AFP-nek a politoldgus. ,,A csehek csak megprobdl-
nak egy csucstaldlkozot szervezni Ukrajndrol, és
meggybzni mdsokat, hogy tovdbbra is segitsék az
orszdgot” — fogalmazott. Pehe viszont mas nehéz-
séget is [at a cseh elndkség munkdja el6tt. Csehor-
szag ahhoz rossz helyzetben van, hogy a gazdasagi
fellendulésrél vagy az energiabiztonsagrél szo6lo
vita élére alljon, mert maga is magas inflacioval
kiizd, és még mindig nem tagja az eurdovezetnek,
valamint és az atomenergidra tdmaszkodik, ame-
lyet példaul az EU vezet6 gazdasagi ereje, Német-
orszag elutasit.

Budapest&Brisszel il

ENERGIABIZTONSAG

A kételyek ellenére a pragai vezetés hangsulyt
szeretne fektetni a 27-ek energiabiztonsaggal
kapcsolatos kérdéseire, az energiaatallas biztosita-
sara, az energiaforrasok diverzifikdlasara, valamint
az alacsony kibocsatasu és megujulé energiaforra-
sokra torténd atallas felgyorsitasara. Mindezeket
annak érdekében, hogy csokkentheték legyenek a
magas energiadrak negativ tdrsadalmi és gazdasagi
hatasai.

Ezen kiviil a cseh elnokség szeretné novelni a tagal-
lamok védelmi kapacitasat, az internetes, kiberta-
madasokkal szemben is, valamint szeretné meg-
erdsiteni a gazdasagi stabilitas és a demokratikus
intézményrendszert. Valamennyi célkitlizés
egyben koz0s eurdpai feladat, amelynek vezérelnie
kell a tagdllamokat, az EB-elntke szerint. Von der
Leyen a cseh elnokség nyitanyakor Havelt idézve
kivant sikereket a kovetkez6 fél évre:

,Dolgozz va[amiértz mert az jo, ne csak azért,
mertvan esé[yedaSLkewe.

Ez az, aminek haj’cama
kell'minket: a cél egységének.”

Csehorszag EU-tagsdga 6ta most masodik alkalom-
mal tolti be a Tanacsdnak soros elnoki tisztét, ezt
megel6z6en 2009-ben jutott ra ez a feladat.
Magyarorszag eddig egyszer, 2011 elsé félévében
viselte az unids elnoki tisztséget. Magyar elndkség-
re legkdzelebb 2024 masodik felében keriil sor.

Forras: Eurépai Bizottsag, Eurdpai Tanacs, MTI, euractiv.com
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Fotd: A Revithoussa LNG-terminal Gorogorszagban, Jorgosz Karahalisz — Eurdpai Bizottsag
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A SZAKMAI FEJLODES UTJAN: GYAKORNOK A CARE DENT KFT.-NEL

o A Care Dent Egészségligyi Szolgdltato Kft. 2011 aprilisdban inditott vallalkozas,
; amelynek célja a fogdszati alapellatas biztositasa. Az dllami praxis mellett a cég
maganrendelést is vezet, és bar a Komdarom-Esztergom megyei Labatlan
varos a székhelye, mar Esztergomban is van maganellatasa, igy a telephe-
lyeinek a szdma egyre inkdbb gyarapodik. Ezért nagy szikségiik van szak-
képzett munkaerére, ami gyorsabb, hatékonyabb mddon tud hozzajarulni
a vallalkozas fejl6déséhez, igy novelve annak eredményességét és a paci-
ensek elégedettségét.

A kezdeti években dinamikus fejl6dés jellemezte a céget. A rendel6
ismertségének novekedésével a betegforgalom és a bevétel is n6tt, ame-
lyet a mar emlitett magdnrendel$ egészitett ki. A praxisok ligyvezetGje és
fogorvosa, Dr. Dobsa Judit 2014-t6l csaladot alapitott, emiatt atmenetileg
csokkent a vallalkozas teljesitménye, és a helyettesitések mar nem tudtak a
megkezdett szinvonalon fenntartani a cég mikodését. 2018-ban a doktorné
visszatérésével a kezdetekben tapasztalhato lendilettel indultak djra a folyamatok.
O mégis ugy gondolta, a vallalkozas folyamatos és sikeres m(ikodéséhez tovabbra is

elengedhetetlen a szakképzett munkaerd. Miutan egy mdsik palyazattal kapcsolatban felvet-
ték a kapcsolatot a helyi Széchenyi Programiroda tandcsaddjaval, 6 tajékoztatta Oket a
GINOP-5.2.4-16 Gyakornoki program pdlyakezdbk tdmogatdsdra cim( felhivasrol. A kedvezmé-
nyezett ekkor dontott gy, hogy gyakornokként alkalmazni fog egy olyan személyt, aki fogdszati
asszisztensi pozicidban szeretné elsajatitani a szakmai fogasokat, illetve gyakorlati tudast szerez-
ni.

A vdllalkozason beliil alapesetben a fogorvosné egy asszisztenssel dolgozik egyitt. ,A fogdszati
ellatds egyes terlileteihez madr szinte elengedhetetlen két asszisztens jelenléte és kézremdikédé-
se, ezen folyamatok beinditdsdhoz jelentett nagy segitséget ez a pdlydzat” — osztotta meg
vellink a gondolatait a fogorvosnd, aki azt is elarulta, hogy a tamogatasi 6sszegbdl, 4 300 416
forintbdl sikeriilt fogdszati segédeszkdzokbe, Uj berendezésekbe beruhazni. ,A projekt révén
megpadlydzott polimerizdcios Idmpa példdul lehetdséget biztosit a korszerlibb négykezes fogad-
szati elldtds gyorsabb kivitelezésére. A fogorvos dltal a fogba belehelyezett, fényre koté
tomdbanyagot az asszisztens meg tudja vildgitani, igy egy témés elkészitése kevesebb idbt vesz
igénybe, és ez a beteg szamdra is kevésbé megterhel6” — tette hozza Dr. Dobsa Judit.

A tamogatdsi id6 alatt egy ultrahangos eszkoztisztité berendezést is sikerilt beszerezni, ami
alaposabb fert6tlenitést tesz lehet6vé. A kés6bbiekben nagy hasznat vették ennek az eszkdznek,




Nemzeti Programok Igazgatdsag 'v_”"'

ugyanis a COVID-jarvany masodik hulldma érintet-
te a projektet, de ennek a tisztitoberendezésnek a
segitségével lehetévé valt az extra higiéniai elGira-
sok biztositasa. A palyazat megvaldsuldasahoz még
hozzatarsult a gyakornok bér- és jaruléktamogata-
sa, valamint a mar emlitett fogdszati segédeszkdzo-
kon tul a szamitdgépes és kommunikacids eszkozok
beszerzése. A fogorvosné azt is elmondta nekiink,
hogy a megvasarolt szamitégép oriasi segitséget
jelentett a fogaszati ellatdsban, hiszen a komputer
és a j6 felbontasu monitor a dokumentacidban és a
képalkotdé vizsgdlatok megjelenitésében jelent6s
szerepet jatszik. A nagy monitor rdadasul az
aprobb részletek megjelenitését is biztositja, mig a
szamitogépen futd betegdokumentacios szoftver
pedig a haromdimenzids képalkotd eljarasok (CT,
CBCT) csatolasat és tarolasat tesz lehetdvé.

A tobbéves tapasztalattal rendelkez6 fogorvosné
az asszisztense segitségével torekedett dtadni azt a
tudast és szakmai készséget a gyakornok szdmadra,
ami szikséges ahhoz, hogy a kés6bbiekben is meg-
allja majd a helyét. Ez a lehet6ség azonban nem-
csak a tanuld fogorvosi asszisztens szamdara volt
kedvez6, hanem az id6kozben kitort vilagjarvany
idején a vallalkozds szamara is. Az egészségligyet
érint6 extra terheket ugyanis sikertlt a gyakornok
segitségével enyhiteni. Az el6zetesen vart forga-
lomnovekedés azonban a jarvanylgyi helyzetre
tekintettel a hatdsagi intézkedések kovetkeztében
elmaradt, ezért az els6dleges cél az volt, hogy
ebben az idészakban meg tudjak tartani az alapve-
t6 ellatasi szinvonalat. ,,A tervezett bevételnéveke-
dés mdsodlagossa vdlt a jarvdny idején. A betegek
egészségmegdlrzése és a kollégdk megfert6z6désé-
nek elkeriilése vdlt elsédlegessé” — nyilatkozta a
doktornd, aki a jov6re nézve elarulta nekink, hogy
az eredeti pacinesszdmot szeretnék visszaallitani,
és a hosszu id6 alatt leromlott allapotl paciensek
kezelését elkezdeni, csokkentve a varakozasi idét.

A fogorvosnd azéta is halaval tekint a lehet&ségre,
hogy a Széchenyi Programiroda tandcsaddjatdl
értesult errél a palyazatrdl, és hogy a terveit sikere-
sen meg tudta valésitani. ,Nagyon jo kapcsolat
volt a munkatdrsukkal, segitékész volt bdrmely

probléma esetén” — mondta el nekiink. A vallalko-
zas azota is sikeresen mikodik, és bar az altaluk
foglalkoztatott gyakornok mar nem dolgozik a
rendel6jikben, mégis bliszkén mondhatjdk el
magukrol, hogy egy palyakezdé6t sikerilt elinditani-
uk szakmai fejl6désének utjan.

Fotdk: Care Dent Kft., Unsplash

,Eqgy nyertes pdlydzat sikerességéhez tébb tényezé
jarul hozzd. Amellett, hogy folyamatosan segitem
az ligyfelet, az egyik legfontosabb, hogy a pdlydzo-
nak is mindent meg kell tennie a megvaldsitdsért,
ami itt maximdlisan megvolt, miikédott, és megfe-
lel6en tudtunk haladni az egész beaddsi folyamat
alatt, de ezt elmondhatom a teljes projektidészak-
ra is. Mindemellett a jol sszerakott,

dtgondolt, és a kell6képpen
aldtdmasztott kéltségek jelen-
tésége sem elhanyagolhato.
Azt gondolom, hogy a
gyakornok foglalkoztatdsd-

val és a hozzd kapcsolédo
tdrgyi eszkbézbeszerzéssel —
jelen esetben szamitdgép, >
monitor, ultrahangos tisztito- \ -
kdd, nagy teljesitményli LED-ldm- ‘
pa vdsdrldsdval — a vdllalkozds id6t, pénzt, és ener-
gidt takaritott meg, amelynek kévetkezményekép-
pen a rendel6 tébb beteget tudott fogadni, és
mindségibb elldtdsban részesitette 6ket. Ennek
tiikrében elmondhatd, ez valdban egy sikertérté-
net. Minden projekt nagy odafigyelést, pontossad-
got és precizitdst kévetel meg a kedvezményezet-
tél, illetve tandcsaddi részrél is. Altaldnossdgban
javasolndm, hogy a pdlydzdék bdtran kérjenek
idében segitséget! Sok esetben van, hogy megpro-
bdljagk maguk megoldani, végigvinni a megvaldsi-
tds folyamatdt, de a projektidészak alatt szembe-
siilnek vele, hogy nem tudjdk megoldani a problé-
madt. Sokkal egyszer(ibb, ha mdr az elejétél segitsé-
get kérnek, mivel igy végig kézben tartva, kontrol-
ldlva valdésul meg a projekt. Ezen kiviil még a hata-
ridék pontos betartdsdra hivndm fel a figyelmet.”

Osgydn Madté, tandcsado
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LIVE FOR LIFE

Néhany évtizede még nem volt ritka, hogy tébb generacio élt egy haztartas-
ban. A nagysziil6k gyakran vigyaztak az unokakra, amig a szll6k dolgoztak,
iskola utan kilonodrara vagy a jatszétérre vitték Sket, nem maradhatott el a
koz0s vasarnapi ebéd vagy a sziilinapok tinneplése. Az elmult évtizedekben
megvaltozott ez a tendencia, és mar-mar furcsanak hat, ha egy fiatal hazas-
par nem repul ki a csaladi fészekbdl. Ezen fellil egyre tobben hagyjik el lako-
helyliket a munkalehet8ségek hianya és a megélhetés biztositasa miatt,
amely a csaladok szétszérodasat eredményezi szerte az orszagban és Eurépa-
ban. Ennek kdvetkeztében sok id6s ember marad magara, ami miatt konnyen
elmaganyosodnak, otthonukba zarkdéznak, ez pedig akdr depresszidhoz is
vezethet. Pedig a nyugdijas éveknek nem az otthonmaradasrdl kell szdlnia.
Rengeteg idGs igényelné az aktiv, szocidlis programokat, am ezekre egyre
kevesebb helyen van lehetség.




A Sziv a Szivért Alapitvany erre valaszul dolgozta ki az
Aktiv Alanyos IdGsellatdsi Modellt és hozta létre a Live
for Life — Eletrevaldk (réviden: LILI) projektet
IMPERIUM, o.z. civil szervezettel az Interreg V-A Szlovd-
kia-Magyarorszdg Egylittm(ikddési Program tdmogata-
saval. A projektrél Szakdcs Ferencné Erika, szocialpoliti-
kai szakértével beszélgettiink, aki a projekt szakmai
vezetbje és a modell kidolgozdja is egyben.

LA projektiink legfébb célja az volt, hogy a Silver Prog-
ram dltal uj eszkézt biztositsunk az idds kézosségek
szamdra, felkészitve Oket arra, hogy ne életkoruk
passziv kiszolgdltatottjai, hanem életiik aktiv alakitoi
legyenek” — kezdett bele az Eletrevaldk projekt ismerte-
tésébe Szakacs Ferencné Erika. ,Ezzel a hatdron dtnyulo
egylittmikddéssel kivantunk vdlaszt adni arra az
évrél-évre egyre sulyosbodd k6zds teriileti kihivasra,
ami mindkét régio dllampolgdraira és id6selldtdsi intéz-
meényeire komoly teherként nehezedik, mivel az id6sko-
ru emberek mdr jelenleg is nagy szdma folyamatosan
névekszik a hatdrrégiokban, ahonnan a fiatalok elkél-
toztek és sok idbs egyediil, elszigetelve, depresszioban
él”

Sok csalad ugy prébalja meg orvosolni az elmaganyoso-
doé hozzatartozdék helyzetét, hogy idésotthonba helye-
zik 6ket, holott az aktiv, egészséglikben nem korlatozott
id6sek ezt nem feltétlenll igénylik. Hidba vezérli a
jészandék a rokonokat, egy allami vagy magan intéz-
mény nem mindig tudja kezelni a probléma gyokerét,
és sok esetben nincs is elegendd szabad hely. ,,Mind az

Nemzetkozi terilet

dllami, mind a magdn idésgondozdsi rendszer intézmé-
nyes keretekben gondolkodik. Az eltérés leginkdbb az
intézmények szolgdltatdsaiban és azok draiban van.
Természetesen sziikségesek az intézményesiilt formadk
is — legyen sz6 akdr alapelldtdst, akdr bentlakdst nyujto
intézményekrél —, de ezek mellett teret kell adni az aktiv
alanyos idésellatds paradigmdjdnak is. Gondoljunk
bele, hogy azok az emberek, akik O6ndlldan élték az
életiiket, iddskorukban azzal szembesiilnek, hogy nincs
sziikség az aktivitdsukra, helyettiik szervezik meg az
életiiket, nem elsédlegesen cselekvd résztvevdi, hanem
hanem >>kedvezményezettjei<< a roluk gondoskodds-
nak. Rengeteq tapasztalds, tudds van ezekben az embe-
rekben, amire ugy érzik, hogy mdr nincs sziiksége a
tdrsadalomnak, a kbzésségnek, sok esetben a csaldd-
nak sem. Valojaban a magyar tarsadalom nem akndzza
ki az idésekben rejlé lehetdségeket! Ebben az életsza-
kaszban mdr az emberek vissza akarnak adni a tdrsada-
lomnak, de ehhez hidnyoznak a bejdratott utak, sét
dltaldban utak sincsenek! Magyarorszdgon nem alkal-
mazzdk az idések 6ndllo életvitelét segité alkonyipari
innovdcidkat (az id6seket a hdzi munkdkban segité
robotokat; az idések szamdra fejlesztett, mesterséges
intelligenciat haszndlo okosotthonokat és okoseszk6zé-
ket), amelyek forradalma vildgszerte torténik, ezzel is
kivdltva a drdga és személytelen intézményi elldtdst.
Fogalmuk sincs az idéseknek, de még a csalddjainak
sem, hogy példdul hogyan lehet alkalmassd tenni a
lakdsokat, hdzakat arra, hogy az idés emberek otthona-
ikban biztonsagos kdrnyezetben élhessenek, és ne
kellien az intézményi elldtdst vdlasztaniuk. A kbvetkezé
programunkban erre fokuszdlunk majd” — sorolta a
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projekt szakmai vezet6je, miért nem mindig az id6sott-
honok nyujthatnak valaszt az egyediillét problémajara.

Eppen ezért munkdlkodtak azon a projektpartnerek,
hogy ezt a mar tulhaladott, intézménykozpontu idGsel-
[atasi rendszert atalakitsak, és ezzel egyltt egy paradig-
mavaltast inditsanak el, amelyben egyarant fontos
szerepet kapnak az idGs kozosségek és kornyezetiik. ,A
projekt keretében bemutattuk és alkalmaztuk az
id6skor és az iddsellatds egy uj, innovativ megkdzelite-
sét — a magyar fél, a Sziv a Szivért Alapitvdany dital
kifejlesztett Aktiv Alanyos Iddsellatdsi Modell —, aminek
részét képezte az egészséges 6regedés technikdinak és
szocidlis stratégidinak ismertetése. Az id6sek marginali-
zdlddott csoportjat személyre szabott, innovativ mddon
képeztiik annak érdekében, hogy képessé vdljanak
életviteliik 6ndllé alakitdsdra és az onszervezédésre,
aminek eredményeként mindkét régioban beindulhat-
nak az aktiv id6s kortdrs segit6 csoportok” — mesélte a
szocialpolitikai szakérté.

A jo otlet mellé egy j6 partnerre is sziikség volt. Ebben
szerencsére nem volt nehéz dolga a Sziv a Szivért Alapit-
vanynak, hiszen mar kordbban megismerkedtek az
IMPERIUM, o.z. civil szervezettel, és egyértelm(ivé valt,
hogy céljaik kozosek. ,El6szor egy hatdron dtnyuld
projektel6készité rendezvényen keriiltiink kapcsolatba
a partner szervezettel, és tudtuk, hogy hasonlo céljaink,
kéz6s értékeink vannak, amelyek megalapoztdk a
hosszutdvu, sikeres egyiittmiikédést még egy ilyen,
pandémia dltal nehezitett élethelyzetben is. A kezdetek

6ta pozitiv tapasztalataink vannak a szlovdk IMPERI-
UM, o.z. civil szervezettel, ugyanolyan elkételezettek az
idbsek helyzetének javitdsa irdnt, mint alapitvanyunk,
kiilénos tekintettel arra, hogy a szlovdk iddsellatdsi
rendszer nem éplilt még fel annyira, mint a hazai, igy
példaul az alap- és szakelldatds nem fedi le olyan mérték-
ben az idések mindennapi ellétdsat, mint a magyar.
Hdldsak vagyunk, hogy a hatékony, egymdst tdmogato
kéz6s munkdnak készonhetéen egy sikeres projektet
tudtunk megvaldsitani a szlovak-magyar hatdrrégio-
ban” — részletezte a kozds munkdt Szakdcs Ferencné
Erika.

A projekt els6dleges célkdzonsége az idds korosztaly,
ugyanakkor az is fontos szempont volt, hogy megtanul-
janak hatékonyan egyittmikddni a kiilonb6z6 genera-
ciokkal. Ennek elsajatitdsa a kortars segiték képzése
soran kapott szerepet, ezaltal pedig kozvetett hatast
gyakoroltak mas korosztalyokra is. ,,A Silver Program
hdrom részbél dll, harom teriiletre bontva éri el az
idbseket: Silver Akadémia, Silver Mentor Program és
Silver Tandcsadd Program. A Silver Akadémia el6adoi
megismertetik az egészséges oregedés technikdit és
szocidlis stratégidit, mig az Akadémia gydgytorndsz
szakembere specidlis fizioterdpids foglalkozdst tart az
id6sek szamdra. A Silver Mentor Program a hdtrdnyo-
sabb helyzetli id6skoruaknak nydjt segitséget a tobbi
kozétt egyéni esetkezeléssel és csoportos foglalkozdssal,
mig a Silver Tandcsadd Program résztvevdinek felkészi-
tése az idGsek kortdrs segitd csoportjainak kialakitdsdt
teszi lehetévé. Silver Tandcsaddkkda a Silver Program
azon idé6sei vdlnak, akik a jovében 6nkéntes kortdrs



segitéként tamogatdst tudnak nyujtani a helyi kbz6ssé-
gek idbsei szdmdra” — sorolta a program nyujtotta
lehetGségeket a szakmai vezetd.

A projektet rendkiviili népszer(iség évezte. 109 id6sko-
ru csatlakozott a Silver Akadémiahoz, akik ezt kdvet6en
a Silver Mentor és a Silver Tanacsadd Programokban is
részt vettek. ,Ezek az emberek olyan gyakorlati, a
mindennapi életiik sordn haszndlhato tuddsra tettek
szert, amellyel valoban sikeres, aktiv életvitelt biztosit-
hatnak maguknak, és Silver Tandcsaddink esetében
kortdrsaiknak is. A Silver Akadémia minden el6addsdt
és fizioterdpids foglalkozdsdt elérhetévé tettiik a Silver
Program YouTube csatorndjdn keresztiil a nyilvdnos-
sdg szamdra, amelyeket eddig toébb szdzan meg is
néztek” — mesélte biiszkén a szocidlpolitikai szakértd.
Hozzatette: , Képesek voltunk segiteni az egyik legkiszol-
gdltatottabb és a pandémia miatt a szokdsosndl is
rosszabb élethelyzetbe kerlilt tdrsadalmi rétegnek.
Voltak, akiknek a csalddi kapcsolataik rendbetételében,
mdsoknak  egyéni  sziikségleteik  kielégitésében,
mindennapi kihivdsaik lekiizdésében tudtunk aktivan
kézrem(ikédni.”

Ha madr széba kerilt a pandémia, kétség sem férhet
hozza, hogy az egylttmi(kddés szamdra a gyorsan
novekvé esetszamok és a korlatozasok okoztak a legna-
gyobb kihivast. Ennek ellenére a projektpartnerek
minden erejikkel azon munkalkodtak, hogy ebben a
nehéz helyzetben se hagyjak magukra az érintetteket,
mikozben az egészségiiket is ovtak. ,Kidolgoztunk
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egy integrdcios, innovativ programot a magyar-szlovak
hatdrrégio hdtrdnyos térségére, az egyik legsériiléke-
nyebb tdrsadalmi csoport szdmdra, akik egy eddig nem
tapasztalt helyzettel taldlkoztak a jarvdny id6szakdban.
A pandémia a célcsoportunk tagjai szamdra rendkiviil
nagy veszélyt jelentett. Ezzel a bizonytalansdggal,
félelemmel teli Iégkérben kellett adaptdini a programot
a kialakult helyzetre és a kiilbndsen veszélyeztetett
id6skoruakra tekintettel, figyelve a folyamatosan vdilto-
20 jogszabdlyi el6irdsok betartdsdra mindkét orszdg-
ban. El6adds-sorozatot és rendszeres, személyes taldl-
kozdkat terveztiink a hatdr mindkét oldaldn, amit
természetesen nem lehetett megvaldsitani, hiszen nem-
csak a hatdron nem lehetett dtmenni, de olykor még az
otthonunkat sem hagyhattuk el, nem tarthattunk
rendezvényeket. De ezekre a problémdkra megoldando
kihivasokként tekintettiink, mivel tudtuk, hogy a célcso-
portunknak most van a lehetd legnagyobb sziiksége a
tdmogatdsra. lgy példdul a Silver Akadémia eléaddsait,
valamint a gydgytorndsz-foglalkozdsokat végiil studio-
ban vettiik fel, és DVD-ken juttattuk el a program részt-
vevdéinek. Természetesen mindegyiket hozzdférhetéveé
tettiik a projekt YouTube csatorndjdn is, hogy minél
tébb ember szamdra elérhet6 legyen az egészséges,
aktiv idésodéshez sziikséges tudds” — szamolt be a
nehézségekrdl Szakacs Ferencné Erika.

A k6z6s munkanak és a kreativ problémamegoldasnak
készonhetSen az Eletrevaldk projekt 2021. december
31-én lezarult, és a két szervezet nem kisebb ered-
ményt tudhatott magdénak, minthogy a hatar mindkét
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oldalan véltozasokat tudtak elinditani. ,Sikertilt nem-
csak elméleti szinten, hanem a know-how és a legjobb
gyakorlatok tekintetében is atadnunk a szlovdk partner-
szervezetiink szamdra az dltalunk kifejlesztett Aktiv
Alanyos Idébsellatdsi Modellt, aminek kbszénhetben
Szlovdkigban is beindulhat az az elengedhetetlen para-
digmavadltds, ami az iddsellatdsi rendszer sikeres fejlesz-
téséhez sziikséges” — nyilatkozta a szakmai vezet6. Az
IMPERIUM, 0.z. hasonléan eredményesnek itélte meg
a projektet és a Sziv a Szivért Alapitvany altal kifejlesz-
tett modellt. A szervezet munkatdrsa a k6zos munkardl
igy nyilatkozott: ,Az IMPERIUM civil szervezet tagjai a
projekt sordn elsajdtitottdk a f6 partner dltal bemuta-
tott modern, innovativ modszereket, tobbek kozt az
iddsekkel valo, Gket aktivitdsra serkenté kommunikdci-
O0t, motivdlo tevékenységeket és az ujszerl segité
modellt. A projektbdl legnagyobb haszna azonban a
projekt idéskoru résztvevéinek volt, akik az elmult idék
legnehezebb id6szakat (a COVID-19 pandémia) lelki és
szakmai tdmogatdssal és legfébbképpen, amikor madr
lehetett, tarsasdgban télthették el. Ez motivdlta bket és
a projekt alatt kialakult, vagy tébbségében csak megu-
jult bardti kapcsolatok révén most egymdst segitve
életerGsebbek, motivdltabbak megkiizdeni az idéskor
nehézségeivel.”

Végil kaptunk olyan tandcsokat, Gtleteket a projekt
megvaldsitojatdl, hogy azok segitségével mi magunk is
tudjuk segiteni a mindennapokban id6s hozzatartozé-
inkat, hogy nyugdijas éveik aktivan és szeretetben
teljenek. ,,Nagyon fontos, hogy értékként tekintsiink az
id6sekre és ne problémaként! Segitslik az iddsek aktivi-
tdsdnak lehetd legtovabbi megtartdsdt, ehhez biztosit-
suk szamukra a sziikséges feltételeket, példdaul idds
csalddtagjaink otthondnak felkészitését az életkori
sajatossdgokbdl adodo biztonsdgos életvitelre. Tartsuk
szem elbtt, hogy méltosaggal és dngondoskoddsra
készen megdregedni nem egy kivdltsdg, hanem alapve-
téd emberi igény, amely egyszer szamunkra is elsédleges
fontossdgu lesz” — emelte ki Szakdcs Ferencné Erika.

https://www.skhu.eu/funded-projects/li-
ve-for-life

https://sikereslepesek.hu/

https://www.facebook.com/Imp%C3%A9ri-
um-0z-249533208808746/

Fotdk: LILI, Unsplash
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